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گلیاتِ قَائُونِ فطرت اور علاج با لمٹل 


نتعارنی مضامین: 

تارف 
ہومیو تج یکیاے؟ 
ہو مو پیک فلز کاتعارف 
ہومیو ینک فلل کی حقیقت و سچائ یکی جلاش لکاسٹر 

ضفردوجد یر تحقیقات پر بی 20 مضامٹن 
کسی بھی پیاری / م رف کا تلق مخ سو پاگنا کے رد عم لکی وج ے ہو ہکس کن ے ؟ 
رو نکی عالت تقد ر سق باحالت بہار یکا فلذ ہس ط رح او رس وچہ سے در ستماناجاۓ ؟ 
میازی نکی مجھ وی و یی تعد ا دک ے؟ 
کیاکیفیاتہ عناصرء میازم اور روعانی تونو ںکی بہچان من ے ؟ 
میازئی و غیر میازئی ام اض میں تفراقی وی زس طر کی جانی ے؟ 
یلو ھی طب ا لی آپوروییرک اور ہو میپیق یکی طم یتح ری کیاے ؟ 
علاپالنل اور علا نع پالضد مس خنیادی فر قکیاے؟ 
یوک اور طب یو نا یکی پنٹینسیاں واطا شی ہنقابلہ ہومیوشٹتی 
فطرکی اور خی رفطری علاع داقد امات می لکیافرتی ے؟ 
کیفیات او رکیڈیانی علا خی حقیق تکیاے؟ 
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گلیاتِ قائُونِ فطرت اور علاج با مٹل 


پر 

کنیا تکی شی اور ز نگ یکی ابق ااور ار تماء ٹیس عناص کا خل او رکر دار 
اک بر اے میازمءاخلاططہ مساگن ءافعال او رکیمیاوی تن وشناخت 

اج مرض, مصنوگی م رض اور ا فرادی تکاتتارف 

ام اف لک ماہیت و تقیقت اسباب اور تقوت حیات 

ج اس اور ۶ اں کی مابہت وضر ورت 

نشیس الا مراض 

ٹیس تہ رق ے متحلق یک اہم سوا لکا مکل جواب 


کیات بر اے استاب واستعالِ ادویات اور عطگلر بی 


ٹیرامیڈ تسار امتول 
7ف 7۶ معاری وی مرمعیاری معیارات 
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کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





تتارف: 

علاجپالنأل اور علاج پالعض کی عا شی تق ری بت میں کا یکل او رکونسٹیڈیو شل ہو مہو یق یکہی ںبھو سیک 
ے. ملا شی فو بہت ہیں ءمگر ہر چہار وھ اند عیرے کے کے بادلی بچھاۓ بہوۓ ہو ےکی وہ سے کوئی مسعل راہ 
یں مل پائی س ےکہ ورای اپقی منر مقصورکو تچ یں .کوکی و ہدج ہیڑاُٹھاۓ ! کوگی تو ہو کہ جو جج ! کہ رات کا 
ان عی رام ھٹا ےکا سبب ہ.. ان ہی سوچوں وخیالوں می سگم شم رب کے بعد ءکسی بیروٹی جانب سے وس گی کی سے 
ملا جان ےکی أمییر کے متقابلہ میں ء میں نے خوددی ہو میو یق کو تقانون فطر تکی بذیادوں پ رگ ری حق نکر ےکوتر جح 
دىی. اور نے رجہ ےکناب بنام مطفیات حاون فطرت اور علاع پالشل “ آپے با تھوں یں ہے. اس سارکی نگ و دوش 
میں نے جقناچتھ بھی پایاہ اس نل مکاما تصمل ا کا بکی زیت ہناد باہوں. اک بن ملا ٹیس نیس باب د ہہک گی دص را 
نہ نے ءبگہ ہرمتلا خی ء ابقی جلا ش کی کی لکو پچ اور ححقیجات٠‏ حاصلات ور کی خی خی راہیں بھی استو ارہ و یں 

حکن ظہ میری جس شقن و ری پر خطلف علقہ واحا بک جانب سے اختلافہ اعتزاض یا / اور 
ایند یدگ یکا ا ار بھی ہو. جا ہم میں تام معزز تقا تن سے ٹس ہو کہ جہاں بھی اصلاع پا اختلافِ را ےک یمنیاکنش 
معلوم ہوہ وازراوکرم کے ضرور آگاہ نکچ ےگا. ناکہ اگنے ای یشن یں ء ہ رگنیالئشی کے مر نظر می متری لائی جا کے. 


ہو میو پیک ڈاک کو رہ 
۲ “3 


07٦‏ نیت 
3 7 92+ 
۹ ینیل ےا میا ا ا اک ا0ی 92768 0۸1٥8١0:‏ 











ہلیاتِ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





ڈاکٹ رسیم وئیل پانیشن نے فرگی طب سے ناامیید اود موس ہ دکرەسن 1796 میس اسیک الٹرخی 
میڈلین سٹ مک باقاعدہ یاد رکی. اود سے ففہ شی یکیاکہ: ”نیہ جذ اق یا مال مالیف جس بھ یکیفی تک 
رزرےکو کرت و زان ون رخف کی سیکا کے نوف می موا اص ول 
ہے“ ڈاکٹر امن نے متعار فکردواس تج ملین سس ٹ مکو ہو مہوجٹڑتی “ میتی ”عرج پیش “ کا نام دیااور 
فرگی یب کو ”ایل تی “ یجن ”علاع بالضد “کے نام سے پکارا. ڈاکٹر امن اپنے اعتزائش میں فرماتے ہی کہ 
فی طب باعلاع باعضد ٹس در یقت صرف بی روفیٰ اط ہرک علاما تکود باایا نکر دیاجا تاہے جس کی وجہ سے 
مل شنام ٹنیس ہو پانی. اس غیر فطرىی علاع سے عار شی طور پ ملیف کے دب جانے سے مر لی فی الال تو ا چھا 
مو سکرجاے ,لان بعد میں یا تو ودیانکلیف دوبارہ عو ہک آتی سے یا پر پیل دا ینکلیف انتچائی ید ہہ ھکر ایک 
روپ میں ظاہر ہو حائی ے. جک ہومیو نی تی عا جع پالپش لکی سان سک میاد پر چکمہ انددوی و ابق اگ کاڈ 
او ”لیف پید اکر وانے عضص رکالھیأی تیم وترحی بپکی مناسبت سے فطری علا کیا اتا ہے و ای وجہ سے 
تل جلد او رآ سان شذا بھی حاحل بو جات ے. گر جھ اپاداع تر اضآف گی یلب نے لس نج رل (فط ری ) تنس 
ہوم یھ یکو وڈو۔ نس “ بجی جعلی, خی رحنبقی ,رس اور غی رسای ہہونےکانام ومقام دے دیا. 

ین رایت ایا ٹئی :ومن یی وت تن کے مین اختلافات اور نشج برا ر سے ہیں 
آ پل یہ خالفت بھ یپچھہ جیب بی منظ رکش یکرتی نظ رن ےکہ ہو مہو تی ایل ینک ادویات کے مھ راشرات 
اور یر فطربی ربق ء علا کی گی با تک کی سے اور اے ایک جدید سانش بھی مانقی ے. اور وہاں ایاو تی 
بو نت ازو نا ٹک خر اؤرم او وا فا شارت کم نے کے باو دی وم یش کی 
شھ مکی باقاعدو اتنس نیس بللہ جس ای کبھوکھلا اور بے بنیاد ففہ مان ے. میری نظرمیں ”ہو مویق یکیا 
ہے کافیہلہ ایلوپنتی یاہو مرو نی نہیں پلکہ تنعل قریب میں مایا تی عوام الا ج یکر ےگی. 

ه تپ تہ تہ 








کلیاتِ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 


لے ار 0 رہ تاد 

اگ رکوئی حض کسی خاص ور چہ/ پچائکش پر غیر فطری (عفو خی ) حالت اختیا کر نے اور م رخ سکاسبب 
بن جاۓ ذودی عنض رب رحس کش پر (قمیل یاخفیف عالت پر)اسی م رت کاعلاع ہو ماس ء در عقیقت بے فلفہ 
تیعم بایان اغ کیا تھا لین ا سک با اعد واورشکہلی وضاحت ڈاکٹ با جن نے می یکی. 

ہو می پیک لیک یکل تمویر ا رکین اف میڈلین “کنب میں ملق ے ج ھک ڈاکٹ ا نکی 
ایک تار یسا زتنیف ہے. آ رین آف میڈ لی نکتاب دو اہم مضائشن پر بح ٹکرتی سے برا منمون تدعلمی “ 
اور دو م امفمون ‏ 1 تواعر وضواہا اور ابہامء اصلا اور یت کی سے 

ہو میو یلیک ففہ کے مطالقی انسالی عم میس تین میاز ین (ضھ دکا رکیفیات )کے اندر خر فطری بگاڑ 
پیر اہہون ۓےکوجی مرف ضکہایاسے .نی اما شک یکل تع ادفۃط تین بتائ یگئی ے. اود بقیہ تمام ہی ظاہ ری دباضفی 
کالیف و اصماسات ویر ہکرکسی لاطخ شدو مر لک مخلف در جات / پچالنٹی پر تل ہ ور یکا اعلان اور علامات اتا 
کا ا ان یفن کا ےئ ی کی کک نین رن ےکر 
خریف یش کم ےک مک کے دیناہی فطری علانع کے طور پر شی لکیاگکیاے. بہار ہونے سے مت وس با کو بن 
پر خاصص زور د گیا ےکہ :”سب سے پیل رو بہار ہوٹی سے اور بی رآہتہ آہنضہ جسمالی اور حضسو یی بیچان یا 
بھران ظاہر ہو اے.“ اکلہ کے می نظ رم رض اندرے باہ رکی طرف ظاہر ہو ماسے اور ان سکاسفر اپننے مه رکز 
سے عحی کی حرف ر تا سے بین جس مہ سے مر کا آزا ز کیفیت میس بگاڑ ہو اے دہ متقام یقین روح“ بی ہ وکا 
اور رو ںکوم رکز قرار و اگیااور میطڑ سے عراد اس مھ رکز کے اددگرد کے عتقائیٰ اخضاء یا متقامات سے بی ہیں. بیار 
ہونے یاہہاری لاتق ہو ےکا ایند ائی سیب مت عم لگناویا فی سوج“ کوماناگھیاے. 





غر کان ا تی کو“ وانے فلسذ ہکیلئ شد ید اختافِ رائۓے رکھت ہیں. 
وین و ام اش کے تن ہونے پ بھی غی ر تی پش اظہا ہک کے تحد ادی سکئی میا ز ۲ن کے ہہون ےکا پش بھی 
پیٹ یکر گے ہیں مض پیاری او رگنا ہکا تلق بھی بے سے اص ہیں .لیکن میں پور یکو شن لکر و ڈگاکمہ قرام دی 
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ہم ومقل وک موضو مات پر مفصصل روشنی ڈالوں .اہ اگر ہم ڈاکٹرپانمن کے فلسف کی چو یمک رمیں تذل داضنہ 
طور پر اور تام الکو بج ہکر اپناتیں. بصورتں دم اگر ڈاکٹر با سن نے جس یل بکیء یس فلسذ ہکی رو شی بیس 
ناد رگگیٰےء أ سے مان سے ایا کرنادی عفمندکی ہوگا کیو ںکہ نجس سے ہم یر اعلمنان پا شف نہ ہوں نواس 
کے سات ‏ بج یک وگ رکبھیرے رہیں؟ 
0ا ای ہت ارد 

جب میں نے ہومیو پک فلسفہ اور پر اب کک کے ہونے وانے اعتراضات واشتلمافا تکوپڑھاء 
ووے السا ئن کی نا کر شی ئن 
انس قزر خفا لے ہیں توکھما کم نین ا وین ہنا کا اور اس ط بکا اتا بک ڑکاک ین س کا فلفہ فطری 
ون کے تر و شر تق یی ےکی کان مک کی تن ا کی یں 
سے بھی اسلی پش جو اب نیس ہل پایا۔ ا فن نات ےکی وف وی فان ات زی ایک 
تا بکو اُٹھاکر یک آخ می بار دبکھناچاہا. ا سکتاب میس جومیس نے پڑھاء اکا خلاصہ یھ ول ےک : ”رو پیار 
ہویاے... قن بجارریاں ہوک ہیں... ایک دفت میس ایک سے زیادہ لیف ظاہر ہو نا صل م رح لک علدات ہو لی 
ہیں... ایک وقت ٹیل ایک ہی بیارگی ماف وی سے کی کہ اکر ایک پھارگی کے ہوتے دوس ری پیا رک یلک جائے و 
لی بیاری تم ہو جا ے... ڈاکٹربا جن نے ایل تھی سے اوس ہ کر اور یم بقر اط کے ٹپ لکر دہ نظریہ سے 
اث ہوکرہ ہومیو پیج یکی بنیاو رکی.. “ اور ای آخرکی مندررن ععبارت نے اس بادہ می ری پاری ڈیا بدل 
ڈالی کہ جب ڈاکٹر با جن بھی لیم بقر اط کے غلسفہ/ نظریہ سے متاشر ہوجاہے )ٹنیس اپنے سوالوں کے جو اب 
"یں او رکیوں ڈ عو نر پاہوں .کیوں ناء میں بھی یم بقر ای ے بی معلو مکرلوں. اہم نیس نے یسا یکیا. اور 
بے ا بکک کے ترام مہم ء “لوک نظ ریت اور ہ رمحم کے سو الات کے جو اب بھی بل گے . 


ہم سولوں کے رلل و تخیجوب: 


کے ا پر ین لف ورائح نے آتے وانے اعتراضاتء انافاٹ ‏ یاات گل کظرز 
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ٹر یک فیاد پر ہی تھے جب کک ہر بات اود ہر تق رج ببت ہی مکل اور نا تقائل فج ملک درجی تشھی. بکنہ ایا 
موس ہور ہا اکہ یہ سارافلسفہہکسی شض مکاکوئی افسانہ دی سے گر جیسے بی تاکن سے پردہ ُٹھء ذسب باھ بہت 
آسمانہ قابل شمء فطری اور یقت پر جنی گے لگا. اب میس ان تمام سوالو ںکا خلاصہ آسان طر بیقہ سے یی 
کر ےک یکومش کر جاہوں ماک کپ سب ا ری ن بھی می بی وس تین سے متخیض ومستنذیر ہو یں 





وا ا ا ا و ےی 00020 ات 


ای :اس سوا لکاجو اب ڈھوجڑناذر مکل تی لیکن یس بی انی گزا,“ پرج ھگہر ای سے سوچاء نیہ آشکار: ہوا 
کہ معگزا “کا فتل مر بی عقائم سے ہے... قونییں نے بی انی سے معادخت اصع لکی. اور چو اب پل ہیں 
پا اکیہ: تجب اتارک و تھاٹی نے حضر انسا نکاجوڑا شی قکیاتب ایک تانون ىہ بھی بتایاکہ فلاں یل نہ 
کھانا... گر حضرت انسان نے عم عدو لکیہ یی لکھایااو گناہ کے م رکلب ہو گے . باج جم ام راس سے مرا 
تھاء لا ہوھگیا. “ جچکلہ ىہ سارابی واقعہ آپ سب لوگ نو لی جات ہیں مہم میں نے اسے صرف شض ر] 
اشارا تکی صورت میں :یا نکیا . اب ان اشارا تکی دو شی یل اپنے سوا لکاجھ اب ڈ عو نڑتے ہیں 

حخرت آوم اور عخرت وأ ء ایس کے پہکاوے میں آگے. جن ین کے ووں میں عم رٹ یکی 
صداقت و تقیقت کے تن میں نہ فزیا می سو پید اہو گی بلہ اننہوں نے نوع میگ لکھا بھی ایال( مہ ای کگنادٗڑنی 
تح مکی ناف مال یکرناے )اور یہ سزا نیک نیف پیارکی اور موت... نی ںکوئی رذ بی اکا نیس ہوں لیکن 
اتا بج سلنا ہو ںکہ عم ىہ بی تھاکہ فلاں چچ زکھانا اور فلاں چیزنہکھانا(لایف اسٹائل ). ا سک تق رج پر 
باریاں مضفی سو انا دک متییہ ہیں والا فضہ پالئل درست اور مساوی خابت ہو ا سے کہ ہر چچکتی یز سونانیں 
ہوٹیء :ہم حفان صحت کے اصمولوں و قو این 2 2 1“ 
دک اور طرزحیات (مصنو گی یا ری (احیف اسٹانتل) با غیر فطری/ منوصہ خوردوفوش اشیا رکا استجا لکرے 
کا مق ار یوں اور ٹی و بی مسا ل کا شچاربی رےگا. ‏ می سوج“ بی فطری طرزحیا تکو جبدیل ورک 
کرنےکااولین سبب ہے لوگ اق فی سو کو عموب ہدید سو چکانام در سی پا لیت ہیں. لحان در یقت جب 


صفحہ 
5 








کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





مفی سوج (فطری بغاوت )جن لیقی سے و غیر فطری اعال وافعال از خود فطربی خزالفت میں مخ رک ہ دک نوف 
در جات د اکٹ پر بیادر یکا سجب من جات ہیں. یی ہی فی سوج ذ نی دح با یکم دار پر بھی مفی اثرات کے 
شحدید یاخفیف بدلا و ڈالقی ے. ما ہم مضفی اثرات کے اتک بد لا و جسمانی توقوں میں شی می داز کل 
ڈالے ہیں. جے عرف عام یس بہارکی اور ا کے رو شمل یس خظاہرىی عالتو لکوعلامات کے نام سے جانا جا تاہے . 

یہ سب پالٹل ابی ہی ےک یس آپ اپنے گی قوانین پر عم لکر کے حفوظط رت ہیں اور جب ان 
قوانین میں سےسسی انو نکونوڑتے ہیں فو ا کی حماسیت کے مطا فی پیم ءنیادہیامو تک سزاپاتے یی . 
71 2 0 0000م بر0 20007 
اتی :ا کے جواب میں جب ہم مہب کت ء ڈگاو سے د یھت ہیں یہ خابت ہو جا ےکہ ”الد تبارک و تعالی نے 
حطرت آوٹم کے تر اشیدرہ مجسصہ میں زن درگ یکادم (روئ) پچھو جا اور وہ شاقی جان ہ وگیا“. یجن کہ روں اسیک ش مکی 
قائی ہے. اور اگ رو داقئی ا زائی / افرئی ہے قو اس کے بارے میں جا کیل میں شی / انی خی و 
ضا ای کو بھی جانۓ وی ےک یکو ش کرک پڑڈ ےگ. 

یلب قد یم کے مطا اق انسانی جم مس تین طر نکی ا زائیاں ہیشہبلا تل مت رک در ہتی ہیں اود ہی 
بناۓ صححت وحیا تکی بھی ذمہ داد ہیں. ان کے نام یھ و ہیں:1. نقسائی رو یی س کا تفکتی دماغ و اعصاب سے 
تایاجاتاے 2. حیوانی رو ین سکاتتلقی قلب و خضدات ے بتایاجاماے .بی روں جس کا تلق ججکر ورد 
سے بنا با جا ا . 

ھ3 22 پاتوانائیو ںکو” سم“ کے نام سے پکارتے ہیں : 1 داغواعصا بکسلۓ 
غزرویں سم 2 قلب وخضاا کی مصسکبول ر سج.3 گر ود وکیلیے اچی یلیل( کییں) ے 





ڈاک نین نے جس مکی صححت اور بہار یکیلن ذمہ دارپذانائیو ں/ اروا ںکو میاز مکانام دیا:1. سوراء 
ون ون کن مازی نکی تیم بھی اہی جار ریسا زتصنیف ” آ کین آف مین“ ون سک 
اس رع بیا نکٰے:1. مپٹل ؤزی: لین ذ ہنی یانضیالیکر دا ر کے ام ر اض اور اڑکابر او راس تتعلق سمفلس میازم 
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سے نیقی دیااور شحم کے اندر اس کا “سن دماغ و اعصاب ظاہرے. 2. امو شل ٹڈزیزیچنی جن با یکر دار کے 
ام ائش اور ابر او راس تتعلقی سا مھ وس میازم سے تفیقی دیااور عم سے اندر ا سکا من تقلب و حضلات 
ظاہرے. 3. ریکل ڈزی:لیتی عج یکر دار کے ام ر اض اور الکابر اوراس ت تلق سوراء میازم سے تحیقی دیااو رشحم 
کے اندر اس کا کن مر ومدد ظاہرے. زا ننہوں نے قوت حیات ات ور افعت اور تقوت مد برہ بدن کے 
کر دار پر خی اص روشنی ڈالی. اور بھی داش کرد راکہ مل ما مو شتل زی چھی جب ہی لا جن ہوٹی ہی ںکہ جب 
قوت حیات پر اک مفی اثرات ظاہر ہوں لی یکیفیات می کی بیاخدت دح ہو جاے. ای یادیر تمام امراش 
کے اج ہو ن کم رکز سوراء میاز مکو قر اد ویر سورا ءکو ام الام ائ قراد دیا.بیہا کک فو تام بی مروچ طوں 
کے فلفہ جات اور ہومیو یھی فان ہکا نظریہ ایک دوس ہے کے بہت ہی تقر یب ترہے .لان ڈاکٹر ان نے ایک 
اور قوت (نذاناکی / رو ) بھی متعار فک وائی بے أنہوں نے ”غیر میاز می قوت “کا نام دیا. او رما لک بات ے 
ہ ےکآ کک اس غیر میا ھی قوت یا عض رکی یق کوکوئی بھی طب دا طورپ ربج ننیں پالی. 





وس شقن کے دوران ایک بات صاف ہہوئ یک تام ماہربین حناص رکی تعداد نے پا مات ہیں لیکن 
تشرجحات ذدہ ہم ىی فرمات ہیں . آ ہی ایک نظ تق رکا قاب للٹھم جائزہ لیت ہیں :”عفر ماج نذا زائیءروں 
ویر الیک خاص حالت ومکیفیت کے نام ہیں “. اب ا نکی تعدادو مقیقت بھی ملاحظ ہکرت ہیں  :‏ تین بجی 
فطرکی حالتیں. ایک ڈاکٹر پا نک بیا نکر دہ خی رمیاز یی حالت اود ایک اللرتپارک و تعاٹ یکی طرف سے منفردو 
خائص اہی تکی حال لی زندگی نشی رو ںکہ جو بے جان چیزوں یس جان ڈال د یق ہے “,کیا اس کے علادہ ھی 
یا تک بقاءکیلئے اروام یا انائیاں موجو د یں ؟ نے ا بکک بہت بی شقی نکی گرم بی جھ اب ملاکہ ڈماجھمر 
کے تمام بی ماہ رین تھوڑی سی تذ رب قمکیساتھ سی راے پر تفق ہی کہ سای ءجذ اتی : شئی٠‏ اساسی اور حیاتوالی 
روج کے ساج کل اروا ںکی تد اد پاچ ہے. جن میں عناص رکا نام بھی دباکیاہے. ان ش ے اول ال ذ/ چارەں 
میں سے اگ رک یکیفیت می کی ٹیشٹی یابگاڑ لاح ہو جانے و ان بی سے ملق ملف انوا کی بیاریاں لاضن ہو 
جائی یں اور پا نچ یں کے نیہ میس مدت دائع ہو حائی ے. نال مہتترل مز اہی صحمت وتندر مت یکہلا جا . 
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ز کی یف ما زی کے کا مفصل تشتقبقی ناک۰ ما جظہ فر راس : 


تجزیہ بر اۓ روں دم ضیالی اسا بکاتام لبق شد و اجسمامء اج ام داجناں 77+ 


روں: 


میازم: 


امراشل: 





ار 


سوراء 


۲۱٢ 
7 
کہ‎ 
ہنی‎ 

صفراویمادہ 
ریس عضوم 
۱اا ۱۱۲م 


بی 


۲۷۱٥٥۵٢ 





نای‌روں 
ت۰ 
27 
رَ 
آے 
خی مادہ 
ریس محضوم 
۷۱۲۷۵:٤۹‏ 


زی 


۱۷۷۱۵۱ 





جواریں 
اوس 
حاحفعرت 
قلب 
یک 
اد 
سوداویمادہ 
ریس محضوم 
۱۷۷۹۲ 


بل 


۲٣1۱1۱٥ 


تن 0ف 00ت 








اہای روں 
را الیازم 


836 
خون اورپڑی 
رر 
انت 
الیایمادہ 
اساں 


006 


یر میازی 


۱۸١٢ - ۱/۸۱35101316 





روں ام رر ی 
راس ا حیات 


ند سراپابدن 
کیفیات 
توت 
یا تال مادہ 
تحریک وخرک 


ہرایک بافت وزرہ 


وت 


ان : ہم ابھ یک ک کان جان گے ہی ںکہ ڈاکٹ پان کے خذدیک میازم ایک ای عالت یاکیفی تکانام ےکک 
جو تتحدرل رمے پر حت اور غی رمتقرل ہو جانے پر پیا رکھرنے والی عقوت بین جانا سے میچخی بی اسیک شس مکی قوت 
ے. میاز مکالنشی مطلب صرف عفوعت نی بللہ معترل وعفو نمی رطوبات و بفارات بھی ہیں. میاز شی نکا 
تتارف: کسی یت رض کاٹ از اورگرم ھا کا حا ے. 2. سغلس کہ ذ ہنی صحت و 





امر اش کاذمہ دار اور تر ہنا جکاحاٴل سے .3 سام وسس ج کہ جذ بای صحمت و ام رات شکاذمہ دار اور خی 
را جکاحائل ہے. 4. ایک ای مادکی حالت بھی بیان ہدکی سے سے غیر میا زی کیفی تکانام دماگیاسے جو مرا 
میں سرد اور صححت و امم اض میں اسماسںکادرچرر 0 ے. 35 ایک واحد و تکہ جو قمام عناصر وکیفیا تکاشد 
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سرچمہ سے ڈاکٹر این ممازمی نکو مقائل ہم اور قابل مشاہدہ کیفیات و تو ٹس قرار دی ہیں. نکورہ بای 
ت رج کے می نظ رج د]ماہرین خلط ٹھ یکا شکار ہو جات ہی ںکہ شا کل میازم تج پا ہی ہیں. یا ئچلر اس سے بھی 
زیادوہیں. در تقیقت جب ہم اخور مطالع ہکرت ہیں نو ند جانا ےکم ڈاکٹر با کن نے میاز یکن کے بارے میں 
واٹٹی ایک جائم فلسغہ یڑ لکیاے. جے عحض مکح کی ضرورت ہے. آیے اب میاز می نکی تعداد اور یق تکو 
سیک نک یکو شن شس کرت ہیں: ہومیو یج یکو فط ری علا عکہاجاماے ‏ فو میاز مکی جلائش بھی نقانون فطرت کے تین 
مطا ای یکر جا یہ ماکہ تام ضا تیقت وفطرت کے ریب تر حاصلسیئے جا یں فطرکیکیفیات مل دو 
منلف در جات پا جات ہہیں. ای ککو شثبت اور دوسر ےکو من باج تاے. اگ ا نکودوسرے الفاظ بیس بیان 
کمرمیں نان دد جا تکو ایک دوسر ےکی ”تد“ یا ”حالف“ حیشیت رکے دانے درجا تکہاجا تاے. پپیلے در ہے 
یس ”فعالی “ کیفیات ہولی ہیں ء جن میں سردگی دگرب یکہاجاتاہے. دوسرے در ہے میں ”مفعوبی“ کیفیالت ہو لی 
ہیں جن ہیں تری و لگ یکہاجاتاے. نیزران دونوں ال فکیفیا تکو ار عناص رکے نام سے مبھی جانا جا تاے. 





جب ” سرد“ الب ہوگی نے گربی“ ہو ننیں سی .کی وکنہ ایک دوسر ےکی حخالف ہون ےکی وجہ 
سے اگ گر می خالب گگئی وص ردی میٹ جات ۓےگی. اسی طر ابی جب مصتزی“ الب ہوگی فو ضھگی “ بھی نیس ہو 
عتق. اور یہ صرکل سی رع پیا رواں دوال در بتاے. تام سب سے پل ان دہ مخال فکیفیات کے اىی اصول و 
قانو نک و کجھنا بہت بی ضر ورکی ہے ہک وکلہ بااضرورت علا بھی اس یکیفیانی نظ ری ہکی جفیادپد کیا جا تاہے. 


ڈاکٹر با جن ن ےکیفیا تکی تق رن بس دد الک الک کے بیان سیئے ہیں .چیہ حص کو خی رمیاز می قرار یا 
ے اور دوسر ےکو میازئی... میازیی صے میس خح نکیفیات یامیاز لن پر جح ٹک سے اور غیر میاز ھی ے میں دو 
کیفیا تک با تکی ہے. نیز غیر میازی ےکا بھی دو مخطلف عالتوں کے سات تلق ظاہ رکیاہے: 1. غیرمادی 
حاات.2. مادییاحالت. جب مادیی حال تکا جائزہ لیت ہیں و جسمائی ” اساس“ میتی بنیادی مادیی اکا کی ے تلق ہوا 
ہے . اور جب خی مادگی حالت / قو تک چائزہ لیت ہیں ذ سی یقت ار تقالی نظام کا شع ظاہ رہوکی سے . میق ىہ وہ 
عفر ےک جو قام اساس وعناص کی ابند اہے. جکنہ اساس سے یلیہ مادکی و خی ماد یکیفیات ہیر اد ہو ئی ہیں. 


صفحہ 
9 











کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





میاز می و خر میازٹ یکیفیا تکا خاکہ: 





جییاکہ نیش اوپر با نکر چا ہو ںکہ ار عناصر اور پا اروا ہوتے ڈیں. نج یہ گھ یک اروا 
عناص یاعز اع وکیفیات کا الیک بی مطلب (قوت / فوانائی )سے .وک یانٹل یہاں پر رس چارٹ میں جار بی لی 
کررپاہوں. پالٹل ننیس... یہاں پر یہ داتحکر الو ںک مجھھ سے پاڈاکٹ نین ےکوئی بھی خی نہیں ہی ہے . 
صرف تیب اور تال یکو یکن ہکی ضرورت ہے. ک ہکیفیات جب اجمام واج ا مکی شحل میں ضمودار ہوثی ہیں تو 
دو قانوان فطرت کے خحت ہییشہ ملف اکن پر جوڑ ےکی شکحل میس دی پا کی ای ڈی. یہ چارٹ ملا تظ ہک بی : 
کھ :۱۸۱۹501316 - ۱۷۸٥۵۹٥٥١٣٥٠ ۱۸١٦‏ 
نام: " راس الحیات راس ایانم ا سوراء ص٣‏ رس 
راخ آ شکیفیات سرد گرم زٌ نیل 
کیفیات: " لطیف معتزرل اف رارت مروخقف ‏ اح رمخفک اتد ارد 
مب رشار:" غیرمادی ارنقائی مر دک اد اب الات 1 2 3 
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یشہ یاد رعحی ںیک ہکیفیات پیداغی سکی جائی بللہ ترک یا بیدا رکی جائی ہیں. جیے ہو اپ سے ہی 
موجود ہوثی سے اور ہم صرف پیگھاو خی رہ چلاکر سے شف ر ککرتے ہیں. سردیوں می ںگمرمی, ضچگی میں تی نیز 
خلف اسیا بکوفعا لکر کے ہم مل فکیفیات کیسے پا لیت ہیں کی کہ راس الحیات پیل سے بی ل کات میس 
موجودہے. دوقم م کہ یہ تما مکیفیات جوڑ ےکی شحل می بی پائی حعائی ہیں. جی ےگرم خی ک گرم تہ تسرد 
گمرممء خشیک سردہ خی کگرممء سرد تر اور صردخیک. مفرد صرف غیر مادیی ار تی کیفیت ہی ہوئی سے سے 
اہرین معتنرل الا کے مہیں. ای میاد ید 9م راع مانے جات ہیں. درجہ بندی کے اعتبار سے مادبی 8 مراچوں 
ا ال غضورت کو ”فھالی“ اور مانویی صور کو مفعو بی“ اور ”انشعالی “کہاجاتاے. چچارٹ لاح ہک یں : 
عنوانات و درجہ بندگی: یر میازی: میازی: کیفیت: 
فعا ی: سررخشک گرم خیک رر ا خشکرد سردی 
مفعولی اور انقعا ی: صروڑ گرم رگرم خی گرم گت 


























عحضوی مشاپرہ: خرن اوہہہال گر ین ول نت 
عناصر: سك نل پا ہوا راگ 
ھی نام: ہرووٹت ,ارت ا رطؤوبت | پوست متزل 


سرد یکا مطلب عام معنوں می کسی بھی کا ساکن ہو ناو ری بھی چک معتر ل ہو نا بھی لیا جا تاے. 
سی وج ے فعا لی امزجہ نصردی“ سے تھی رھت ہیں. اور مفعولی داتقعالی ازج ہگ ری سے یر میازی اساسی 
حاا تکا تلق کی وجہ سے بی ”نس ردی“ کے ساتھھ ےک ساکن سے مھ رک ہو اج ڑامہے اور شف رک سے والینی 
سمالن. یہ ایک ص رکلی سے شچنی ذ دک یکی علاصت مرکت وگم می اور مو کی علاصت س الکن و سرد و جاناے. 

ارئع عناص کے فعالی اور مفحولی وانشعال یکیفغیای در جات بھی ملا <ظ ہک ں: 
فعا یکیفیات: گر ی سردی ایک دوس ر ےک ضد 
مفعولی اور انقعا یکیفیات: هَ رہ مم 2 
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ا سار بت سے یہ بات دا ہو جائی س ےک سردیی اود نشچگی ابیک دوسر ےکی ماش او گر ید 
ترک ایک دوسر ےکی عماٹل ہیں .چیک ہگ بی :سرد کی ضد اور تر یء شچگ یکی ضدہے. جا ہم اب جب جم میاز من 
کی تفیقی تعدا دی شی نکرتے ہیں وہ مقیقت وا نسح اور صاف ہو جائی ‏ ےکہ:چھکمہ میازم کیفیت اود قوت و 
قذانائی ای رو ںکوکہا جانا ےکہ جو قابل ٹم اور قابلل مشاہدہ ہد اور مادگی و یر اوبی عقیقت بھی رجھتی ہناگی 
ورست اور خقی تعد او ین بی تین ہوستی ے. کہ غیر میازیی عناصر وہ اکائی ہی ںکہ جن سے میازی خضر 
وجوویس آتے ہیں اور موجو دات ان بی خر میاز بی عنا عم میں بر لکر والئیں اپنے ابقد اگی اما مکو بی ہیں. 

صرف یہ ہی مقیقت یاد فی چایے کہ غیر میا مکیفیات قام میاز کیفیا تک اب ال ار ال 
انا ی کائیاں ہیں. میازم تد اد یس تین ہیں. اور اا تلق پر اوراست رمس اعضاء سے ے. رخوس اخضاء بھی 
تع اومیس تین بی ہیں ہام اگ رکوئ یکر دوںء جڑپپھٹزوں یا ویر احضاءک نکی فکو بھ کسی تس مکامیازم مانے فویہ 
خی ہ وی .کی وکلہ ویک ام احضاءہ کور تینوں رس اعحضاء کے ماتجت ہیں اور ش ریف اض کہلائۓ جاتے 
ہیں. تو ان مات اور ریف اعضاء کے تلق ےکوی بھی تیامازم بین نیس سلنا. سی اسیک بی ول سےککہ نیا 
میازم خی کیغیت پاکیفیات سے ہی بن سلناے. او رکیفیات مج دوہی ہی ںکہ ج نکامیازی و غیر میازی تضیمد 
تیم میس ذکر ہو کاہے .کیفیات بییشہ ایک دوسر ےکی عما خلت ضد اور یرحس تح رکیک میس بی افعال سرانحام 
دیق ہیں. احضائۓ ر میس ا نکیفیات کے پگاڑ کے ٹج یں بی متا / بہار ہو اکرتے ہیں اور ماش رتس محضوم میں 
مرخ کی نقاند یکر نکیل ملف شس کیہ ملف اکن پر علامات رو نما ہو تی ہیں. مین مات اور ش ریف اعضاء 
یس اگ رکو نیف ظاہر ہو نیہ اصل میاز می عرض اور میس عضوم کے گاڑ کے خر دی وانے اعلانات بک 
صواء مر ضیالی یقت نیس رھت . ام ای دجہ سے بی میماناجا ا ےکلہ علاما تکودہانے سے مم رض صخم نہیں ہوا 
بہ علاما کی روشمی میں اصل میازم وم رض ضکک تن کہ سکاعلا جع اق کر نے سے بی شفاعاصصل ہوکی ہے . 


پا ریس اعضاء سے تتل قکی وجہ سے تال شہم و قابل مشاہدہ میاز می نکی مجھوگی و ضنگ یعاد 


فق ان ے. ہبی بیاریوں اور صحت کے عناصص رو اراکئین ہیں . بقیہ ظاہ کی مکالیف شش علامات بی ہیں 
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32 7 کیاکیفیاتعناصرء میازم اور روعانیٰ تونو ںکی ببچان کن ے ؟ 
ضا :بی خابت شدد ےک ہکیفیاتہ عناصر میازم وروں قائلل ٹیم و قائل مشابدہ ہیں. چارٹ ماحط ہکم بیی: 


٦ 


توہیں: تارف و تثر0: پیان: 

راب ا تی تی یے اصا ںکوکیفیا تکہاجاجاے. | قائ ٹیم احساس خی ماد توانائی 
عناصم مفیء نک ء بای ہو اشن یکیفیا تکو عناص رکا جا تاے. ناد تقییری و لی مادی ٹج 
میازم | سورام سفسء سا گھوسس جیے عناص رکو میاز مکہاجاڑاے. موی وکیفیالی قائل مشاہدوحالت 
روں | میازی نکی بجی ء فقمانیء جیوانی تح ری ککورو ںکہاجاجاے. ' اعمال وافعال یی کر دارو تح رات 











تین ے: میازی اور غیر میاز بی امر اض میں تذ لی وقمی زس ط ری جات ے؟ 

قان: سب سے پیل یہ کجھنا چا ےکہ ام ائش وعلامات شی کیا فرتی ے؟ 

ام رات لکیفیات میں ہگاڑک نام ے لی مر یس یانوگرمی مو سکرے اہ یا چیہ یار طوبتو ںکی 
زادثییجنی تزیی اور یا ئچھر سرد ہی سو سکرے گا. ایا بھی بھی نہیں ہو سک ہکوئی ملیف کسی کیفی تک یکا 
یٹ یکا اظہار قی نہک رے .لاس سے صاف ظاہ رہہو تا ےکہ ام ات سکیفیات مل گا رکوہ یکہنا جا ہے . چ ھکل ہکیفیات 
کا تلق رس اعفضادے ہو اے ماب جم اھر اخ کو اخضاء کے نام سے پکارتے ہیں. ما :- ام ران ءا اي 
ما اور ام را قلب. ینام اخ پڈریی اود امر اض خون بھی مشاہدہ ہدوت ہہیںء لیکن ان (خون اور پڈڑیوں کے 
ام ض۷ تلق خر میاز ھی ام اٹ سے ہو ماے. اود یبر میاز لکیغیات کے پگاڑ سے ارات بھی ریس ا حضاء 
شش س ےسیا ایک پر جیا پڑت ہیں. اس سے ہہ بات ھی وا ہو جائی ہےکہ ام ال بی میتی اساسی یاغیر میازئی 
نار یاں کچ یکیفیات و رحس اعضا ءکو متا یئ اخی را جن نہیں ہو ستیں. 





گنن کن یی ےکی کسی ا کن ری ون ان زین 
ت زی پیلد اگ دیق یں.2. با ئگ رست. تی زی کے باعتف احضاءیس سی پیر اہو جا نے اور سستی کے باعحتث پھ یلا 
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ین یکشادگی. اور رس ٹیا یلا کے تتجج میس عم منقائیء اندروٹی ا ظاہ ری ملف ملیف میس مبتلا ہو جا تاے. 
لا: ارہ درد مھا لی ء خزلہہ زکامء کیہ اریہ بجمائیاں ؛ورم وریہ , وستء الٹیء مہ مروڑ 
فرش کے جن ددم بن کی قارف فلاما کر گی مان تل اض لام رض مت کان 
پگاڑکی نقانددیکرنے اور م رخ لکی وج سے جعم سے متائشر ےکا خو وکا رتق یک رن ےکیلنے ظاہرہو جات ہیں. خی دی 
کی وجہ اور متصیرے لعل اوففاتں مصنومی طوری ربھی گپچنگیںء اریہ بخارہ دست وغیرہ دلدائۓ جات کی 
کہ یہ سب ہوک م رخ کا تقیہ ددفعہ و جاے .ذس بات سے مہ وا ہو جا تا ےکہ علامات عرش نی بلنہ 
مرح کی نفاندب کرنے اور جم مکا تق رن ےکیلئے بی تو ہو اک کی ہیں. ا ہم علاما تکودہانام رخ ضکو ختح یں 
کم تابلنہ ید دہناد یاے. مر کاعلاج ا صل مگڑی ہوک ی یی تکووائیش اعت ال پر لانے سے یا ہو متا . 

اتی فرگی طب نے جھ مالی فکو حخلف ملف اور جیب وخریب نام دے ر کے ہیں. ىی میا ماش 
کے نام خی بلنہ علامات کے اصطلا می نام ہیں .کی وکمہ در یقت ام را کے نام تو ناش مکیفیت اور حضموء سے بی 
وہ ہوتے ہیں علامات سے میں ک کہ یک بی شس مکی ایک حی علامات من فکیفیات اور لف اعضاء یل 
بھی پائی حجائی ہیں. ناأ: جرہ قب دماغ باخون و پڈڑیوں کے ام رئش جد اگانہ انفرادریت کے پاوجود در نظاماتِ 
پدن میں بھی خللی, تی با زی پیداکر دتت ہیں. اگکر رتس اخضاءکے مات پاش ریف اعخطضاءأس اصل مرض 
ک شکار ہو جکیں ‏ أکے نا مجح یکیغیائی اختبار سے عضوبی نام بی ہوتے ہیں. متا : می ںگ می ءمعرے میں سرری 
اور منہ میں مگ یکا ہو جازاو خی :. تا بحم ام رائش واصطلاحا تکو انف دبیت پر کجھناھی اب ے. 


اھر ائش اور ماک ویہاں علادات میس تعلق وتذ رق یکا سان کہ ملاحظ ہرم : 
اشل:ٰ تختقللیف, مر ضس کی میٹ ی ۷ات ق: علامات واصطلاحا تکا نظ ری مشاہرہ : 
کییات || سرد گریہ شٹگی اور رطوبات ... _ کیفیات سے متعل ھی یش یکااصاس 
اخام آ ولیہ کر دا غء خاش ی درف اعظام .|| ود یخار لہ مکمزو رک وی رہ لایاجعن عالت خر 
اتزاۃ ‏ نز شحات, ضحکیاتہ حمیات وکییادی خعناصر | پیایاہ موٹاپہ ویر ولجی سای مقائل مشاہدہ تجرل 
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آرکای تع ا کن ررض اور رر ما کون سے نشین 


میازئی اور غیر میا زی اھر اخ شکیء مندرج وی دضاحت پر مہ گر یدوم م 7 0 


سورا 


فو 


عیبر میا زمی حا 


3 


227 


۰ 





یم 
]-- 


سورابیقار ام ران پید کر ن ےکا سبب شا سے مخلأ: صرطانء دمہہ پلو ری سل وعام د مو یکھا لی 
ایزرو سیفالس وعام اسشثای مو رکا الس اسکروٹل ورم مروروں ے اورامء پیا سوزشِ مر 
سفید موتیابند وی پ رٹ٠‏ کی بقارء وردء قلت البول اور تام سوزشی امراش و 
ام اص جلد اور امر اس ار ودغیرہ. 

سفلس مرازم بھی لاتعد اد امر ات ش کا سبب بشما ے. مجن بیس اص طور پر اخصالی امراشء نفیای 
امراش٠‏ شراب خوریکی مادت: یر یشیش دی کے رات جو خوشبو و زائڑہ مسوںز 
ہوناء اندھابینہ رہ ینہ السریی دانے ء شی دمہ اور اعقلام وی رد نیز متعددامر اض قلب اور جرد 
ام اش چل د بھی سخ سک وجہ سے پیلد اہہوتے ہیں . 

انوس مماز مکا تل عام امرض اور ار جنسی و میارئی امراض و اعصّاء سے سے مفضفاآ: ری 
ام اش جوڑوں و مخاعلی رطوبات کے ام رات مین م رلوب موسم کے اشرات وسحند رگی ام را + 
گنا دمہ سرطانءمچجپنز ےکی سوزشء اورام مج ری ٹس )اور سے (وار ٹس )و خی رہ. 

کھو]غیر میا زی ام را غیر فطری طز حیا تکا نتیہ ہوتے ہیں خآ: ایٹر دنک ام را نیوششل 
(پشہ جا کی مناسبت سے ) امراف وغیبرہ. یہ دہ ام ا ڈی کہ جو موردثشیت سے نیس بلہ بیروٹی 
عناصرے تلق رک ہیں. جن میں دمہ جیپچھزو ںکی سوزش ج کہ ماحولماقی آلودگی ( لآ :ملازن 
سیمنٹ یٹ ر یک یگر دو غبار کے شکار ہو حایس مہ انچاکی جخقت حنت ومشق تکر نے وانے افرا وھک وکھم 
اور چوڑوں کے وروہ حووساشضید و مصنوگی امراش ملا : خقیات اور جک فوڈ کے بد تاج اور عزار عو 
معا لی ےکزار کش ی وغی رہ کے متيہ میں لان ععالیف خی ر میازئی اھر اف سے تلق رھت ہیں. 


اس اختضار سے واج ےکہ مین بٹھ وضاحت کے پاوجو دو بھی اصطلا گی ومرضیالی تفر کی ورست خیش 
سے خی رواقف ہیں یا بجھ یں پاے. کی وج سے الن تصانیف پر تار تن بھی مجن ب یکا شکار رتت یں 
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اب ہم با قاعدہ طور پر جائتزو ٹیش گ ےک میا زی اور غیر میاز یی اھر ائش میں فر کی ےکیا جاسکتاے ؟ 
ججی اک ہم اور نس ملہ پر بح کر کے ہی ںکہ غیر میاز می حال تکا صلی سردخیتک اور سرد تکیفیات کے ساتھ 
ہوجاے او عم میں اس ی حیشیت بنیادی عنصر(اساس )کی ے. میاز ین کا تلق رس اعضاء سے ہے خی میازیی 
امھ رائش بھی میا زٹی احضاءد مان دکیفیا تکو متا کر کے بی ظاہر ہوت نہیں کی کہ ج بک ککی عضموی فحل 
یس خر الی وائح نیس ہوکی ہب کک ام رات یاعلامات کے ظاہر ہو ےکا سال می پید انی ہوما. م غیرمیازی 
امراف کے میاز می تتل یکو پچھھ رس ط رح سے سککھت ہیں (انڈر این الفاظ پر خائص فوجہ دنچ گا): 
مفعول وانفوا یکیفیت: 


کیفیائی حاات : 
خی رمیازی 
سوراء 

سلقضس 
اوس 


وضاحت: یر میاز یکیفیات چکہ سردی شچگی اور سرد تزی پر مشفمل ہیں. اور جب جم میاز یکیفیات کے 
جوڑے دبیھت ہیں نہر جوڑے میں سردیء گی پاتری مفردآیاس رکب پائی حجائی ہے . فو کا مطلب مہ ےک 
کوگی بھی میازم غیر میاز یی کیفیت سے خالی ازعفت نیل ہے. مہ بی وجہ ےک ہر میازی مر میں بھی پڑیوں 
کے اندر ملف اقسام ددرجا تک ملیف پائی حعائی ہیں. مہ زائچہ اس با تکی یل ےک غیر میازئی اھ ائ شس 
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۰ 


سردخفک 
گرم نفک 
معرد 

وک مرد 





تم 7 
رر گرم 





گرم 


بھی درجہ پر لا فی ہو گے أسی درجہ پر میاز ٹ یکر دار واخضاء بھی ضرورجی متا ہو گے . 


آرگین نف میڈڑیین اورمیر بی تب کے مطابق میازیی وغیر میازیی شی واقیاز: 


ا کا 


ہما وی طفحیقت: 


٭٭ 
٭ 





سوراء 
انل سونش 





24 
آبلہہ جن 
سی 





بناج وشن 


گوٹی نم ابوارء سے 


0 


تر ات 





رو کان وا او وک و 
خقیام بی حضموبی وکییاوبی عناصرواجزاء 
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ہلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





یں شی نکی حتقیقت میں ایک اوردبیل بھی خوت ےک ہو مبوجٹیٹی بای بھی طب میں بیو ںکیلئے 
ج تھی علا حکیا جانا سے دہ اخعضاۓ رکیسہ اور میاز ہی داغلا شی بفیادول پر بیکیاجااے. اور حا ر کیہ کے 
متا ہونے میں مر لی شکیفیال یکھی ٹزشی سے ہی دوچارر بناہے. او رکیفیائی ب رالن پان کے ازالہ سے طبیعت میں 
فرحت سو سکر جاے :اگ رس یک وگ ہہ یلک رہی ہو ددم روب ماحول پپن کر جا جییے تہانہ نٹ کی چک 
مس دنہ ردق ہو ایاسایہ دا رکھلےمتقام پررجنا. یز روب شس مکی انحزیہ ومشردبات سے آدام اناد غیرہ. 

اتل یہ رہاکہ غیر میازیی اھمرائش میا یکیفیات کا جو گی بگاڑ ہیں تا م امرائش میازئی ہول یا 
ماہلا رد دصوروں م کیل اکا یا یھ گر دک گی رد دکروطیرد 


3 بر ا رس الا ہت 





ال : ج رض مکی جب کاطمی مقصدایک دی جیا ےکہ تام نیف زدگا نکی مالی فکو دو رکرنےء تاریو ںکی 
روک فا مکرنے اور تام شی تحفظات ومعیاری حفظان حم تکوش بنانے سح قد یم و جد ید جات : تعلیماتء 
معلورات وآگاہی مہ یاکرنے وانے تحلنہ اق امات پر ماد نکیا اتک ابق ابق ماہرانہ خدرمات یی لکرنا. 

جب لب سے متحلق مفلف عربقہ پا ےکار زیر بث ر جج ہیں توبہ سوا ل اتی مہ ایک مسلمہ حقیقت 
د ایت رکا ےک کون ساطربیقہ وط ب کس ہفیاد پر ایک دوسرے سے ملف کبیا فطریی ہے ؟ و خی رہ. اس 
سلملہ ٹیس ىہ جانناا شر ضروریی ‏ ےکہ ام را کاعلا کے نلف طریقوں سےکیا جا لکنا سے؟ چپارٹ دکھیں: 














٥١۹۵‏ غطررق بعات: اثرامات: ترججات : ناع: 
1. اک یغیالیعاح آ قانون فطرت کے مین مطالقی آ مرک زسط مآ ابنراۓ مر انا 
2 سکمیادیعلاع ‏ تانون فطرت کے پالضد یرے مکز |٠‏ ایی تر 


کوکی بھی طربقہ وطب ہو مکورہ پا لی ان دو طرایقوں کے علادہ تس اکوکی طربققہ یں ےکلہ أ سے 
مل میس لاکر علارج معال ہککرن ےکا دعو کر کے. ان دو طربیقو کی مق راوضاح تکر میں پو ینہ اس ط رح سے ہہ 
گ یک :1 کیفیائنی طریقہ و علاع قافوكن فطرت کے بفیا دی اصولوں کے مین مطا بی ے .اس میں علا کیل م رخ کا 
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کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





م صکزی و ابت اگی اندروٹی کن ملا کر کے تام ہی روٹی و ظاہ کی دائرہ مکی کک علا نکیا جا تاے. ٹس کے 
مہ میں اص لکیغیائی باڑ لو تل طوریر درست ہو جاتے بی تھی بھی ایا معلوم ہوا سے ,کلیالٰ‌عان 
کیل نشی شققی ور اصوی نیادوں پ ہکیاگیاس ےگ نیف ابھی بھی باقی ہے تمہ لاس وجرے ہوم سے 
ک ہکیغیائی بگاڑکی وجہ سےکیمیادئی بج ران یا با نکو نظر اندا زکیاگیا ہو تا ہے. 2 .کیمیادیی طر اق ء علاع قانولن 
فطرت کے بزیادگی اصولوں سے لٹ مقابل ہک جاے. ای وجہ سے پروی ظاہ کی معالی فک وت مک کے بی اندروٹی 
مس نکک رسائی پا ےک یمکوشن لک جاے . عھو ]اس کے متیہ جس ہی رو ظاہرکی علامات دب عائی ہیںء یٹس سے 
ہبیش بی فلط شٹھ یکا امکان ر بنا ےکہ معانغ یہ جھ ٹ کہ ع رض میک ہ گیا ج بکہ در عقیقت صرف ظاہ ری 
علامات د بگئی ہولی ہیںء مر میک نیس ہوم چ کہ مر یش ہکیغیائی یہو تاہے. تذاو لکیفیات میس پگاڑ 
آ ا سے ج کا آخرىی درج ہکییاو یکھی ٹیش کی صورت می بی ظاہ ر ہو اے. لشی ہبیش ہکیغیاٹی دکییادی دونوں 
طرلیقوں یا ماک۷ لکو ید نظ رکھھکرکرنے سے ہی درست علاع ممکن ہے. ن کہ تح ضکیفیاقی مان فک میادی سے 
خی الگانہ... الیک کم و اسمازائیہ یڑ لک جابہوں ملا حنلہ فرمائیں: 

رخ کازام: علاائیٰ نام: سب بکیفیت: ہاو ی نیس : فلط: | میازم: لد 

ام اس گر اما گرم ضییک ولاو 0 


- 




















وضاحت: فطریی لام میں غیر فطری دل ہونے س ےکیفیات میں بگاڑ ایام گی متخرک و تی ہوگئیءمگرم 
کیفی تک وجہ سے ہر متاظ ہواء گر نے سی لماع ہو جا ےکی وجہ سے تام فحدودی سم اور قوت نمارچہ و 
قوت جا ہکو ناخ کر دیاہ عم می ںکیفیات نے ؛ ارم ہونے او ہکییاوگی تح ات کے افعال می کی وا ہوگئیء 
کبدو مال اپنے ٹم سے بڑ ھن گےء نت عم اورر طو بات خون سے فولا دک یکھی داش ہوگئی. اور عفرا ءکی وجہ سے 
شس کا رنگ چیا گیا نوہ ہم نے ا مکی فکانام پیا رکھ دیا. 

اد ری کہ :پیا اکویر قا نکی شعم سے مانا جا تام مج کی می انی رگلت جس بدلا و“ کے .یھ قان جن 


وو ٭م 


اما مکا ہو تا ے:1. ”یر فان ائیٹش “ اسے رکیفیت سے جات یں 2. ”یر ان اسود“ اسے خحن ککیفیت 
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کلیاتِ ٦ھ‏ 2 





سے جا تن ہیں اور 3. “بر فان اضر“ اس ےگرم کیفیت سے جات ہیں. ان بن یکیفیات شس سے کول یکیفیت 
ام ا مک رپ اکمرن کا باعث ین جائی سے اور ہم ظاہرکی ری تبد بی کے مطابق اس ےکوکی شنا شی نام دے 
دتئے ہیں. علاع میس مقائل نوج مرضیائی درجات ہوتے ہیں شی این ای در میانہ و آخ رک در چہ. اور ہہ در چات 
رحس کے ابنل ای زمانہ اور انز مانہ یل گی پاے جات ہیں. چارٹ دیگھیں: 

عرش کاابنل ای ز مان لکیغیای باڑ) مر کاخانوی زان (کمیادی باڑ) 


2 7 
پہلادرچہ: درمیانورچہ: | آ7 یدرج: | پہلادرجہ: ورادودرجہ: | آ7 یادرم: 


کیفائیاصاس ٴغیائیٰطب ا یٴغالخشدت ا ارول اڑ ا ظاہریبدلاةَ آکییادک بھران‌باییجان 


مم 

















سو اگمر مرخ کے ابنقد اگ زمانہ یش بی علا شر و کم دیاجائے فو صر فکیفیای گا کو درس تک کے بی می کفکیاجا 
سکتاے. مین جب ے پگاڑ زمانہ خانوی سے تعلق رکا ہو جب صر فکیفیائی مارک خی بلک ہکمیادگا برالن یا 
پیا نک و بھی مر نر رکھاجا اے .اور ملین کو مناسب نم اہ ددااورماحول یہ جنوں بی ایاساتھ بطور علاع جو یز یئ 
ان ہیئ. اکر موا ضز کیاوک ان پان ا نکاعلا عکرزنے اور دم کیفیائی وا لک نظ انا کدف جب 
بھی عمو]/ پییشہ ہی ستفل اور فطریی علاع بس ناکائی دی ہ دگی. اھر د بکر زی یی گی اخقیا کر لےگا. 

اب چھکلہ ہم مہ بات چہ بہت جح کے ہی ںکہ علاع صرف دوط رح سے ہی ممکن ہوتے ہیں پہلاکیفیالی 
ریقہ اور دوس رکیمیادگی علر بیقہ. اب مزید وضاحت ہہ ےکہ ایلو چٹ یکی تر بی صر فکیمیاوی علر رہہ علانح ہے . 
یلو جیتی میس مہ ماناجا ا ےکہ جم می سکیمیاوںی حالل تکو مصنو گی مافطرىی تی الا مکان ممکنات اپناکر در ست یا ل را 
کر دیاجاۓ فوکیذیات خودہوددی معترل ہو انی ہیں. جا م ایلو تی میں وس طبقہ: علا عکو تیکل علاع “کے 
نام سے جانا جاتاہے. چیہ طب بوناٹی و آیورو یرک اور ہو میوھق کی تر یکیغیائی دکیمیاوی مشت کہ اصولوں و 
اق مات خر ہے. طب مو نا ید آیورویرک می ںکمیاوی علا کو ضمکیات وکشن جات اور سم و غبرہ اموں 
سے پکارت ہیں. ہو می جٹٹھی یں اسے بال اک ینک خکیات اور معد خیائی اددیات جییے ناموں سے پکاراجاتاے. 

اس بت سے بہ صوال پید اہو تا ےکہ اگ رکیفیائی علاع اد رکیریادئی علاع یہ دوٹوں طط رق بی فطری 


صفحہ 


19 























کلیاتِ فالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





ط ری ہیں پر فر قکہاں پر ہا؟ نو ا ںکاجو اب بہت بی آسان ‏ ےکہ اھ رئش ملکالیف دعلامات میس نیس بل 
می بھی جا بکی طرف سے اُٹھاۓ گے لج ری اقدامات می فرق ہہوما ےکہ :کیا رہ تر ججات فطرکی اصصولوں 
کے تین مطا یق ہیں ء فیس . ایلو یجاب اونالی و آیورویرک اور ہو می و نی میس بنیادی تفر کا اہ دمکھیں: 






اتال اددیات 


ہو تی طب لونالی وآیوردیاک ایا ٗہتی 


اتصمل :یلو تی طب'بونانی و آبورویرک اور ہو میو نی میس شی اق اما تک ہیاپ ہی ضھی تفر نکی جال ے. 
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ہلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





و ا 100 0700ی 
اتی : سب سے پیل مہ جانتاا ہے کہ علاع انل کے سکتے ہیں اور علاع بالض کے ککتے ہیں. پل کے مع ایک 
خیما ہے نے نی ںاود ماف کے صصعنی خخالقت بی وو نے سے ہوغی پیٹ یکو اخ امش اور امش یک علاح 
ال ہکہاجا تا ہے .کما لک بات بی ےکہ طبوبوناپی ھآیورویر ککوعحخل ”طب“ پاہرمل میڈیین سس مکہاجاتا 
ہے .یجن یہ ان دونوں سے ملف ایک یس ری عم سے. اس ایا مکی تی مکی چھٹی تین میں ”بای تفریق“ 
کاخاکہ ملاحظ ہکر لی کہ طب ونالی و آیورویر ککاشار ہو می و ٘یتی اور ایل تی سے ال کیو ںکیاجااے ؟ 
سے ساتھ ساتھ یہ چان ۓکی بھی اشد ضرورت پڈڑ ےگ یک رح یھ یکیفیائی حالات کے علاع یں من 

کیفیائی ابق الیدخادئیٰ اٰتقا بات کے اقلد اما تکس اصول کے خجت أٹھاۓ جات ہیں. چارٹ ملاحظ ہک میں : 

کیفیائی حالس اور اکے علا کیل ضرورت کے مطابقی نہ مرمنقائ لکیفیائی تھ ہی رکا ا تحابات 
کیفیت: کرت پالضر (الطیف): تن لوا (فط ری عا): 
رد گرم خیک گرم صروخمک 
خک ہرد گرم خی گرم روز 
روز خی گرم سروخ یک رگرم 
گرم یک سرد گرم خفک ر0 
سروخیک گرم روز خی کگرم 
گرم خیک رد گرم شک سرد 
خی گرم روز خک مرو گرم 
ترگرم صروخمک رد گرم ضییک 


ر0 
رَ گرم 
سر 
شف گرم 
گن 
گرم 

















٦‏ ر99 رپ کک رر کک رٹ ا 


اس چارٹ سے یہ صاف دا ہو جانا ےکہ علاج ہبیش بی ب رحس بالضد یاع رکب اکیفیات مین لوط امتقابا تک 
ذیاد پر ہی ہو ماے. تام ]ایک می دواتنوں میاز ش نکیل اىی ففہ پرکارگر ہو جائی ہے. نیزاس تین سے 
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ہلیاتِ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





ہو میوپیٹک و ایلو یچک ماہری نکی لفوی تش رج خالی از شقن اور بے بیاد نظ ری سے .کیودکمہ اکے مطابی 
ہومیو ٹن یکا مطل بگر بی اگ می سے علاع اور صردک یکا ردی سے علا کر نا علاعپالش١ل‏ ے. او رگ میکس ردی 
سے اور س ردب یکاگم ٹیا سے علار خکم ناعلاعبالفضدے.ماہ ری نکی مہ فو بی شقن الیل ہی غلط اور بے بذیادے. 

ڈاکٹر پا نین کے یی کر دو فلس ہکو نو لی کنا بہت بی ضروریی ہے. ڈاکٹر پان جب بھی بالضدعلاح 
می ایلو ںیت کی با کرت نو دو مخلف طر کی تقر جات بھی ساتھ ٹپی نکر تے تھے . من : 1. لاضن شنر٤‏ علامات 
کا الد علامات رکھئ والی ادویات سے علاع ہو انا مکل ہی نی بللہ ناشن ےکی وک یہ یر فطریی طریقہ وعلانع 
ے.ڈاکٹرپاجمن کے وس پیلہ قول میں جن خلف کات موجود ہیں. پہلا بی ہکہ بات علاما تی ہو ری ہےء 
کیفیات مامیاز مکی فییں. دوراب ہکہ بات غام ادویا تکی ہوردی سے یسیو ںکی غی. اور یس اکلہ م کہ بات 
اُٹھاۓ گے اق امات اور اصولی علا کی ہو رجی ےجس میں صاف دا ض بان ےک غیر فطری عطاع.. .یش باہر 
سے اند ری طرفہ محبطط سے ع رک نکی طرف اود فق اکییادی چجیاان کے مطا بش علا کر نے سے ب یکیفیای یجان د 
برا نکاازالہ چاہنا ایک غیر فطری مل سے اور اس می سکوگی شفانھیں. 2 مشلبی مت ل کا تحی, مان ءعکمل اور 
مسقعل علاجے. ڈاک پانیشن نے بے پالئل وزمت بی کے لیکن ضصرف سجن والو نکیل ...اس ام 
من رح آگے ضرور من یکر ٹگا. یہاں پر صرف چھوٹاسا تارف یڑ یکر جا چللو کی مل سے مت ل کا علا حنکیے 
کن ے. فرش فک ری آپ نے ہن ےکھاے اور آ پنیا نکلیف ٹیل ملا ہو گے .نو اب یہ ےکیغیالی زہراور 
غام دو ین گئ جس مقرار پر نقصمان ہوا ای تقاسب پر ہالٹل بھ پا یکرت ےکی ہم نوں سے ہی یک پنینسی 
نات ہیں. اس سے ہو ماب ےک چو ںک یکیغیاقی کش کے مطابقی ہی مرعلہ وار برح ء بالضد اور مو طکیفیالی 
ان تحت ا ان لقن ری کون یر تین ےکس ا اض 
موعِالٰے. ا ا ہہ ا ماکہ دیھیں: 


چو ں کا ماج | بچوٹیطاتت(رص) | ور مال طائت(پالنر) ادیگی طاوت(نلوی) 
گرم ضییک خی گرم 27 خک ہرد گرم اگ 
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اگ ہومیوٹیتی میں بھی علارحع بط ییقہ با لعضند ب یکیا جانا ے و بچمر ایاودچیٹی اور ہومیوٹیٹھی می ںکیا فری 
را ؟ ینک آپ کے ذجن میں ىہ ہی سوال أبھررباہوگا. وان ر ےکہ ہومبوجٹنٹھی مرح کے ابندائیہ ککتے سے 
اندرسے باہ رکی طرف اور م کز سے محی مکی رف علاع نام ے. خچبکہ ایل شی م رخ کی ظاہ رک یکیسیادىی حالت٠‏ 
باہر سے ان رکی طرف اور میا سے ع دک زکی طرف علا خرن ےکانام ے . پالمشٹ لک مطلب فطرکی ربق علاع اور 
اضر (ایلو تی )کا مطلب غیر فطری ربق علا نے . مز یروضاح تکیلئ يہ چارٹ ملاحظہ فرماٌیں : 


۰+ چھ ھ۶ 2 ُ+٭ 
عم رعلہ دار پیاربیوں اور ظاہردعلامات کے مطابق اپٹھاۓ گے ہو مہو چیپچنک ایا یح کٹ ی اق اما تکی تر تیب : 
1 میازم ۸/۷ 7 
2 ِ 
2 ماز یز مع ۲0×٣‏ "۱۸۵5۲۲۵۸ /۰ ۱۸۷۵53۲ 6 
2 ا ہ رو فك 
گ ۰ 
ہم 3 ر پر اعت 7 ۲۲٢۷٣۷‏ 5 کت 
ج ؛ 
ںیہ 4 قوج مررنی ۴٣٣٣٣٢‏ ۷۱ 4 یۓہ 
٠‏ عحضوی نا مال ی وکا 70 009010۵۱ 8 ۱١۳۷م‏ 
٭ھاد- 2 ,یا ا و مر |ا٭ 61.8 ٥٥٥١٥‏ [1]92:) ٭ہ-- 
2 5 انا ماد بمیادل یجان دک ران ۷ 3 نے 
جن 1 ه8 
٦‏ 6 عو یظا_ ‏ ہہاا١٥٥۱‏ 2 ا 
ہت ٭ پت 
7 رام 8059 ۷٢٣٢/‏ 1 

















اس چارٹ کے بخور مطاعہ سے صاف ہو جا ا ےک ایاو شی چ کہ شھی امد ای اقدامات غیر فطربی اصولوں پر 
لکر لی ترجیب سے اٹای ہےء اہم اسے نخان طور پر ای وجہ سے بی ”علاع بالضد/ ایلد شی “کہاجانتاے. 
اور ہو مہو شی جچ کہ فطریی اصولوں کے مطا نی دورست سمت اور در ست پتافُش کے مطا لقن ھی اعد ادکی اق ابات 
کی قائکی سے قذاسی وجہ سے اے ہو میو تھی یجن علاج پاش لکہاجاتاے. 


ا 0 19100 0ت 0ی 
جان: یلو نی میں دو کی جأفی موی طائت ہوگیء دوائ سکیغیائی دمادیی اجتزاء أ من ب یکم مقار میس ہو گے. 
اور یس جیے دواکی طاقت بڑ عق جا گی ء ددایس مادگی اجزا مکی ہق بھی أسی تاب سے بڑ صن گی جائۓ گے. 
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طب'لونافھآیوردیرک یل علا نع وکیفیات کے اظتبار سے بیکیاجاتاے. لین ادویات ٹیل مادی ئ کی مقلد ار ہر 
عم لیف لکل ہمیشہ ایک می چان پر ]شاف شدہیکساں تواسب پر پیا ہتی سے ؛ صرف مق ارخورا کک وک یازیادہ 
کیاجاتاے. جہ ہومبو ٹیک ادویات شی مادیی اجتزاء ایک اص تانون کے حت قیل ے قیل ہوتے جاتے 
ہیں. (حیراکہ ہومیوڈیشی ای انی خاش تار سے بی مشپو ر ےک مہ ایک فعطری و فی /تقلیلی نس 
ے )ا ظلود دواکی جو ٹی طا بت لڑنی ڈا لوٹ دواکے ہرد گر ام میں مادگی اجزاءکا ای گر ام بایاجانا. سی طرح 
سے تیسے بیس دو کی طائت بڑصتی بی جا گی دوا یل مادیی اہجزاء دارم ہو نی جاحگی. یہاںک کک آخرییش 
صر فکیفیائی تذازائی ہی باقی رہ جاتی ہے. اس رح کے معمل سے اگاڑ پید اکمرنے وانے عناصر اتی مقار شی 
خفیف می کم س ےک ہوتے ے جات ہیں اور اسی سبب سے ہو میدبپچیک ادویا تکو غی ر ضر ایاو ہک ادویات 
کو معنی اشرا تکی حائل ادویات قراد دیاجاتاے. اددیا تکی طاخں کے چیا نی زادپے ملاحظ ہک رم : 


جلدجہ٭مہ:510 


4 ٰ اقتں خام یامادکی دداکی مقدارزیاددےم درمیا نی طاقتیں خام یمادیی دداکی مقدارکم ےےل تر اا ی اتی 
خمام یا مادیی دداکی مقدرارکیفیات ماد اجتزاء ےتک وما 


9( ۔ہ۔ہح- ےس سپسہ ‏ سے 1/100 0 نٌکسسےتشسےسسہ8ہہه ەہەم 





1+۰9-0 
وٹ ماتیں خام یمادٹی ددای مقدارزیادد ےم ئ0 و رت 
۸10037 
وٹ ماقیں خام مدکی دک مقدار سے زیادہ درمیانی طاقتں ام یامادیی دواکی مقدارزیاددےزیادہ اوج ماقیں 


خمام یا ماد دداکی ممقدرارکیفیات ماد اجتزاء ما 
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1 9: فطری اور ٹیر فطری علاع اق امات م سکیافرتی ے؟ 

عقاُی: ف رخ کر پک ہآپ کے پاس ایک پالی سے بھ راج انماس ہے او رکسیا وج س ہلاس می موجودآدعاپانٰ 
گ گیا لیکن آ و پھ راہ لاس ہی چایے تھا. فو اب فطرئی طر یق بی ہ ماک ہگلاس می (اسی ججیما) دوس اپالٰڈال 
کہ پھرد یاجاے .اور غیر فطربی طرییقہ یہ ہگ اک گلا کوکیا ٹکر بے ہے پالی کے باب رگ بچھو اکم دیاجائے. یا 
رکنگرہ پھر وریت و خی ر ہلاس میں ھکر ا یکم مقر ار پا یکودی اور أنٹ اک گلا کو بھ راو ادکھادیاجاۓ... 
فطری طریقہ ج علا بھی پالنگل اىی طر بیس ےکہ عم می نبکیخیا یک یکا عال تکو پا راک لیا جاے او رکیغفیالی 
زیادثیکی حول تک وک مکر لیا جاۓ یج کی شی کے مطااقی علا عکر نافطرکی علر بیشہ ے. نیل کسی بجر عو مکوکیاٹ 
یکنا او رکیفیات وحالا تکو نظ راند ا زکر کے شف لکیریاوئی مادیی اج زا کی بپص رما رک دیناتی غیر فطرکی ربق ے. 





27۱09۰+97 32 


اك کیفیات کے پورے سم ک لک و چیک ےکیلئے ” سبب الاسپاب “ کی ابنقہ ا ءدانچاکو سجھمناپڈ ےگا کیوں ج ب کک 
جم موجودہ سب بکی ابقد اء سے واقف نیس ہو گے ء وا چک ار کی کم پائیں کے ؟ مہ پالٹل اییے ب کہ جیسے 
کوئی مج رمء مز عد ات میں ٹیش ہ ھکو گی بھی وی لکوکی ایک بھ یگو اہو یالیماشیدت یی ن ہکرس کہ می جم اکا 
فر کے جم کا نیقی مکل متصدوسبب(وجہ یہ ہے وغیرہ رحب کک کوک ی بھی فیملہ فی دے ستا. 
بی طرح سے ہر شت مکی سائنس کو نطری تجرباتی دیل چایے ہوتی ے! نو بس شحقق 
سلملہ میں بم یں رک ظ7 7 شیک رت کین لن کی وستور کا نام 
”سب الاسباب (00٭6 0٢‏ ٭*جں٥ن)‏ “ رکھنے ہیں: 
زہنی شی ام مال براے فلیقی سب الاسباب: فرلکری یک ہآ بات یل اسیک سیب ہے. اور آپ 
س پت ہیں کہ یہ جیب کہاں سے آیا؟ نو پپند چلتا ےککہ: منڑیی ے. پر آپ سو پت ہیں کہ: منڑی 
ٹس کہاں سے آیا؟ و پت چلتا ہے کہ: باغبان سے. پجھر آپ سو پت ہیں کہ : باخبا نک و کہاں سے بلا؟ 


پت چلنتا ےککہ: ہہ سیب باغبا نکوہ سیب کے درخت سے بلا. اب آپ سو پت ہیں کہ: ىہ جیب کا 
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درخت کہاں سے آیا؟ آپ ہہ تھی جان لیے ہیں کہ: سیب کا ىہ درخت ء زین سے بپھو تککر لگلا۔ 
چھر آپ سو یت ہیں کہ : کیے؟ اور آپ جان لیے ہیں کہ: سیب کاپ زین میس بویا گیاء اور او پا 
سے بنا گیا. چاندہ سورع اور وک اش ات نے اسے اعد ادگ ذانائیاں دیں اور پچھر ىہ نی پھو ٹ کر گا اور 
ایک قد آور اور بلدار درخت بنا. جس سے کسان نےء سیب پوڑکر منڑی میس با اور آپ نے 
میڈڑی سے خی ہک رکھاتے ہوے بے قام خخق کر می. لان اب آپ عزید امن کا کار ہوگئککہ: 
حیب کا ہہ ٹچ کیسے منا؟ آیا ىہ ث درخت کا حصہ ےء یا درخت ٹچ کا حصہ! اگر ىہ دوئوں ایک 
دوسرے کے ے ہیں ء نے انا اصل ماخ یا مادہ کیا سے؟ جب سائنس آ چو ایک جواب دیکر خاموشل 
کرت ےک ىہ سب بک بیگ کا مج ہے. اود یہ یسیک بینک کی شل ہے. لان آپ ابھی جک 
رن رت رن ون ات کن نت پیل کان 
سے مک بیگ دقوع ہدا؟ تو آو جواب دبا جانا ےک :جس طرح سب مس ئ ہے سے پیہ رھ 
بھی نمی تھا. ای طرح سے بک بیگ کے دقوں ہونے سے پل بھی بچھ بھی یس تھا... 


یہ بات آ چو اور پرینا نکر دیق ےکہ: جب بچچجھ بھی نہیں تھاہ نو اتنا سب یج کی مین گیا کی وککہ 
اگمر جیب کے اندر ٹچ نے سے پیل یب ہی بنا شروں ہوا سے اور اکے بعد ٹچ بنا ے. یا ییے ‏ 
بن کیلئ اکے باروں اطرا فگود ےکو علقہ لان ےکی ضرورت پر کی ہے. اور ٹ کو یھن کیلئۓے زمنء 
انی صردبیگری روش وچاندنی اور ہوا کی ضرورت پرقی ہے. ذ بک بی گ کوک نظام و ماغذکی 
ضرور تکیوں نیس پڑی؟ اکر جیب کے درخ تکیلیے باغبان چاییےہ فو کیک بییگ مفیر باخپان کے کے 
نظلم ہ وگیا؟ سائنی اط سے ہچ و کوئی بھی لی نشی جواب نہیں مل پات. اور آپ اتا علم آجانے 
کے پاوجود بھی خو کو ااعلم اور جائل ہی مجن لگ جات ہیں. اب آپ کے تام سبب الاسبابء شم 
بب جاتے ہیں۔ اور ککڑیں ے نید اتقالی کے ماغزز ہو ےکا لین اور ولا ت٠‏ لکاسلمملہ ش روج ہو دہ سا 
وسعحت کے حوالہ ے تد اکانام استعا لکرن کاب بھی مفہوم ےک ”نب سب یھ نیس جات “ ہوموپڑیں 
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فلذہ بی چوککہ مد اکے ابی وجودسے(نھوذ بای شی رح افیار غن لکیاجات. ای وجہ سے تما مکمیفیا تک سیک 
مظم رانا پر نی ام پر خود مار مج رک ورواں دواں رکھے کے ابنلہ ای سج بکوالڈد تال اود اسکی قررت سے 
تی انا جا اے. مینیسی بھی ماخ ز کے بغی رھ بھی ہو پانانا تن ہے . کہ ہماری مہ ناف ساننس ا بتک سس تیم 
اخ کی ابجیادا تک بھی پت طور پر نیس جان پائی ہے نو الا محر ودراغ کول طور پرکیسے جن پا ۓگ؟ 
ہصح 





7گ خی را شیع اص رد[ ا مگ 27 
۱ 
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وضاحت:۔ تام خلوقات کی دو شمسیں ہیں1. جوہریہ اور 2. عرضی. اور پھر گی بھی دو شمیں ہیں 
کے 0 ۳ کی لی وی ا لی رت 
روعایات کا ادرا ہوتا ے. اس کے بعد امام میں جھ موس ہوتے ہیں اگی تکیب یت اور 
کیفیت سے مرکب ہوٹی سے. عم انسائی ار حناص رکی تیب سے مرکب سے. عزاع عناص ر کی 
تکیب سے پا ہوتے ہیں. اور ہہ تمام شل ویوٹی اور صورت شی ہو تا ے. 

اکر شحلیق و لوق ار عناص رکا مرکب سے و اس کا کوئی راس بھی ہونا چایے. تو را الاجمام یا 


بین 


عیوٹی (ہر کا اصل دہ مابیت) یا انٹم ىی ہر فحلبق شدہ عو کی حقیقت ےہ ج یت اور کیفیت 
کو اپنے اندر سو لیا ے. راس بھی بذیاد ہو او بھی فروی ایا ہو ٹیس ستا. الین ایک عضر ووسرے 
عض رکی شەل انقیا رک لا ہہ یے ہوا بھاپہ پالی ین عالی ہے نو پالی ہوامین جاتتاے. یاد رہے کہ 
صور ت کیل ببوٹی کا وجود ضروری ہے موی کیل زع نا ظز کی کین ول لح صورت 
کے وجو کو قو لی کر کے صورت کا حال بن جات ے. جھ چز شی پر گول ہو نو وہ اپنے رہ اور 
درجر می جعائل سے الھفل و رڑے۔ بی روح جھم سے الفٹل سے کیک روح سار سے اور جم 
سواریی. بظاہر صورت کا وجود جبوٹی سے پسلہ غھیں ہوجا گر ذن میں صورت کا وجود لے ہوتا ے۔. 
یے کسی نے مکان تق رکرنے کا راد کیا تے پیل زان میں مکان کا نتشہ ہوگاہ اس کے بعد ویولی کا 
خیال آاۓ گا خلا اوپاہ اشیںء بینٹ وغیر: مطلب کہ صورت مقدم سے اور بیوٹی مور سے (مچنی 
خی ربادی سےمادی) صورت اور ہیی میں یہ فرق ہے کہ صورت تبدیل ہو اتی ہے لان جیوٹی حیدیل 
ہیں ہوتا. یس سونے کی اگوی کو چاہے چھلا نوا لو یا لکیٹہ میں اتال تو عپریل ہو گئیں گر 
تیوٹی میں سونا ودی سونا ہی رے گا. اسی طرح جافور بھی ہیںہ اگی صورتیں اور نام بتک الگ الگ 
ہیں گر جبوٹی سب کا ایک ہی سے خلا :گوشت بال بی کھال (چڑی/ جلد کو غیرہ. 


صورت جحبیہ کی دو شمسیں ہیں: 1. یت 2. کیفیت. گمیت کیفیت پر مقدم ہولی ے. کیقیت کا 
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وجود یت کے ساتھ وابعنہ ے. اگ ریت نہ ہو نذ کیغیت بھی نیس ہوگی. میتی چز کے طول ء 
سای عرضء چچڑائیہ عمق گبرالی کی مقدار کا نام ے. اور کیغیت رنکء خو شوہ ذالقہء مارتء 
ثرورتء رطوبہت, یوست وغمیر ,کو کے ان غاغ کیفیات ھ یك یارض ہو یں. تیعم کی 
تحرف ہہ سے کہ اس مس مبائیہ چھڑائی اود گبراکی پائی جائے. ویولی کی فطری تحریف ہے ہے کہ 
نیف صوروں کو قول کرنے کی استعداد رکھتی ہو جیوٹی کی بجی م لی تحریف ہے کہ ا کا قام 
سفیر یہ سانی گنی چےزوں سے بغیر میلن نہیں اور وہ تائم پالذات ے ارز خل 'شژن آور 
وا رات کے ول کر گی فارخت اس میں سے حر کی نظفری تحریف ہے سے کہ ا کا تام 
تی دوسری چز کے ساقھ ہوجا ے, عرض کے شحخم ہو جانے سے اس جم میں جیوٹی میں کوگی خر ای 
نہیں تی. عر کی طبی تمرییں پہ سے کہ اس کا قا مکی جم کے ساتھ ہوگاہ یی سفیر ی کی 
جم میں ہوگی یا سای ہوگی اور مھا وکڑواہٹ وغیرہ. مطلب کہ اعرائ کی جم کے ساتھ ہی 
کر و ہو"تئے ہیں۔ عناصر اپنے اند رکنافت و اطاف تک وجہ سے بچھ اس تزکیب سے ایک 
دوسرے میں یل و تیم ہوتے ہی ںکہ جو یز جلفی زیاددبھاری ل(کئیف) ہو جا ۓگ اکا تج انی یہ ےکوہ گا 
اورجھ یز جأفی زیادو(اطیف )کی ہو جا ۓگ اوک جزراسی قدر او کی طرف(اوضیا)ہوگا. چارٹ دکھحیں: 





وضاحت: ٹن ہوا نکی سردی )یف ہوک ہلگ (گری نضحگی) یش تبدیل ہوثی ہے گن گکشیف ہوک پان 
(نھی/ تی )کی شمل میس ختقل ہہوتی ہےء پا یککٹیف ہ کر مٹی ل(سردی حگی )ٹس بدل جانا ہے. ای طرح جب 
م٦ٹی‏ لطیف ہولی ہے و بای جن جانی ہے بای طیف ہوک آئنک(بجواپ یس تبد بی ہو جاا سے او راک لطیف ہ کر 


صفحہ 
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ہو میں خعفل ہو چاتی ے. وریہ سرکل ىبھی خم نیس ہوا سی اصول پر منظمم طرییے سے روا دواں رتا . 
می ےل ار ا و ا ا نے ا بی را 
چارٹ کے مطا لق ایک دوسرے میں بی بل جائی ہیں. بیج یکلہ علاع کے سلسلے یس مبھی ابذاباجا تاے. 





تین 1: عماص ری ماہبیت ہکییاوی کیب تیم اور افعال : 
اب ک کک بحٹ سے وہ صاف وا نہ وگیا ‏ ےک بذیادگی عناصر چا رکی تحد اد پر ہی ہیں. نز ال 
موضوع پر مود وکتب وب و مرا نے موجود ہیں لان اب ہم پچ ہگہرہ مطالع کہ بی گ ےسک ہکیا حناضصر ار عکی 
کوٹ یکییاوی مخقیقت بھی ہے؟ اور( نکی اصمل ماہیت وضرور تگس بیادپد دس گی ؟ 


ہوا:- 

وا الیک خی ربادی حصرے. یہ ہر وقت پر لہ موجودہوقی ہے اس می کش پاکی اتی ہے. ہو اکو 
محر ککیاجاسکتاے ,اور اک یآ ید ور فت نی عرکت وسکو کو مصنو می طور یرت اتی بج یکیاسلتناے. 

خی ماد ہہون ےکی باحتث بو اکا ین ککییادئی فار مو لا غیل ہو ج. الین ہو ایس موجوداجتزاءکی تشخ سکی 
جاسکتی ے. اس میں موجود اجزا کوک وشن کیا اسکنا ے. صاف الفاظط م لکہیں فو ہو کو صاف غلیظہ پلک یابھارگی 
نایا جاسکتاے لان باوجود اس کے ہو اب امت خو کو تی کیل حیشیت یاعالت یں رکھتی. 

اگ ہو ابیں موجود عناصر و اجتزا مک و کییکل بنیادوں پر نایں تذمیرے نزدیک ہوا کے فضاکی داد ہا 
0 ٗ+ب  +‏ تب 





( ہی ترام اجز ا مو الو تم رر )ول وا سد ور ری رہ د4 
(0 8ک مطلب :پہلانتا نکاف تکونظاہ کر ماے, دوم )کش لق لکو اور تیسر افضا کی ماجو لکی مناسبت وتاس بکو.) 


بی فا ولا لال وچہ سے و اکی نشائد یکر نے کے قریب تر ہو سنا ےکی کہ ہوائیں 78 فصر 
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نانٹروجن ہو لی ے,21نصر 1 ہوثی ے. 9 رگون ہوثی ے ‏ 0.04 فیص دکار جن ڈائی اوکسائیڑ ہولی ے 
اور مقداروں پر دنگ رکییسیں و اجزاء بھی پا جاتے ہیں. ہوا کے بفیادی اہجتزاء یش سن کارجن ڈائی 
اکسا یڑ اور ہنی بن آپی بخارات ہوتے ہیں. ساعل سحندر کے خر بجی و لی علاقہ جات ٹیل ہو اکے اندرپا یک 


مقر ار تاسپ 1 فیصدہو نی ے. جکہ عام طور پر ہو اٹ پا یکی مقر ار0.4 فیصد ہو ے. 


انس شس مکی نظ رکی بحت سے صاف ہو جا تا ےکہ ہو ااور ہو ای شال عناصرواجنزاءمٹس بہت بی فری 
ہے لپنرہ ہواکسی ش مکی نوانائ یکا نام سے ن کہ ع رکب اجتزا کو ہو اکنا اص ہہ گا کی کہ جیب اہ یہ 2ہو ا کیک 
فضائی ا نکی ے جھکہ ہمارکی فضاءمیس ہر مہ ہروقت موجودے ‏ صرف اس ح رک دی کیل وماحو لکو لو گی 
سے مفوظا رکنن اور مر اجتزا ءکو اُڑا نے جان کیل رجہ عناصر اس یں شال ہہو جات نہیں کہ ال کا ماس یجن 
قابکی سو س رین کے . جیاکہ ہو اٹل 11.0 کا پایاجانایہ اب تک ما ےکہ ہویش پالی موجو دے لین اگر 
آپ زیر آب جے حوائیں نے آیچو ہو اکا اس نی ہوگگاء آپ سانس نیس لے پا کے اور مر جا گے . ایاکیوں 
ہوا ہے؟ لہ ہم ہوا میں سجن نے سے ہیں نو پانی میس بھی سجن ہی موجودے فو ہم پانی کے اندر سجن 
کیوں نہیں نے کت ؟ آٹی جافورزی ےلب جن نے کت ہی یگ ہیر دلن آاب کی ؟ ا لکا ایک دی جو اب ےک 
دراصل وا میک نذانائی سے اور ىہ جمارگیاد نیاد پور یککاتحات ٹیش ہرمچلہ موجودے. اس میں عناص رک یکھی ٹزنی اس 
اناگ یکوہمارے لیے مفید و موزوں یاضرررساں بنائی ہے .تا مھ زندگمیاں زی ہاب اس سے مسضید ہو عق ہیں 
اور یھ زندگیاں بی روا آآب... ریہ جسمانی بناوٹ پر بھی خحصر ےک ہم اس فو انا یک وکس رح او رس ماحول 
میں مصفی و جز بکر کت ہیں. مخاا:- انسانوں و در شی کے چانوروںکازی ےآب سجن پانا مکل اور ہیر ولن 
آب آ ون انا آسمان ہو جا سے لین اکم جم کے اندر ج کی بناوٹ دمھیں تج ان جم 60 فیصد پل پر مل پایا 
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جا اے. تیم کے اتا سے ول اور مغ یس 73 فیصد پان ہو ےج چھڑوں میس 83 نصد پان ہو تاے جلد 
یش 64 فیصد پانی ہو جا ہے ءگردوں میس 79 فیصد پانی ہو تا ہے اود پڈڑیوں میس 31 فصد پائی ہو تاے. اب اگ ہم 
رس جسمالی آلی ترکیب پر خورکری ن وی طور پر عم کے ساتھ ہم زی ھآب آ سجن نہیں نے سک گر ہیرولن 
کب آ سجن لیک اندروان عم انائی بی ر طوبتو ںکی موجو وی میں بھی ہج نکو تمام خلیا کک بہیاسکت ہیں . 
تا ہم مفلف عناصرو اجتز اکا ہو ایس پایا جانا اسے ایک مناسب ماحو ل٠‏ پر لی می دبا اور بہاؤد ہین کے سا تع سا تھ 
ایک خائس ض ماما س میتی عقییقتہ یت اور اتسا دباے .لب ددا سر ےک ان عناصرسے ہو انڑیں تی بلہ ہے 
عناص ہو ابی بطور محاو نکار اور پیل ہونے اور ماحو لکو معتقرلل رن کے لیے ا جات کی . خلاء یش چھ کہ 
معاون اور و ٹیگل عناصر ماحول / ہوا يافضاءٹش غیر منوازن ہوتے ہیں توم وہاں سان غھیں نے سن ء انل 
اییے ب یکہ جیے جم پالی کے اندد انس میں نے کت ءکی کہ پا و خلاء میس ضروری وبسیگمز غی رمتوازن م]ٹنی غیر 


معتترل مقر اروں وموجو دگی اود غی رضرورکی وبت و فرابھی پر تی یا جات ہیں... 


ہوا ایک نائ شض مکی خی ماد و انا یکا نام سے ن کہ عناصر و اجتزا ہکا عمرکب. ای وچہ ے ہو اکا 
ناد یکو کی کیل فار موا بھی نیس بن سلتا ہو اکو خی مادٹی قوت بہون ےکی حیشیت بھی حاصل ہےہ ینزو ایل 
موجود قام اضانیکییاوگی اجزاء شض ہوا کے وبیکل ہونے اور ہو کو یڑ دن کے لیے بی موجود ہیں. ہو ایل 
محاون عناصرکی غب ر ضروری زماد نی اخ مر ضروری کیہ تفیف پاخر یر گھرضرررسال ہوک ٰے. 

اہم یاد ری ںکہ:- ممعترل عناصر پر نی ہوابی ز رگ یکوبڑھاددد افزالشی دہ اور موب ہکیزیات وعناص رکو 
صرف و جذ بکرن ےک صلاحت دیق ے. خلا:- ہوا تام حیا کیل فو زائی اور سجن ءکار بن ڈائی کس نی 
وغیرویے اجزاماو رکشل تل 7ت من م اور خر نج وجز بک رن ےکاداحدذر صدے. 
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آگک بھی در اصل ہو ای ط رب ہی غی ماد قوت ے. اور ہو کی طر ہی ہر لہ ہردقت موجودہوئی 
ہے اگر ا ںاود جہہ ھ ار کم ہو نے شنگی پا رد یکااحساس دلا تی سے اور اشیاء کے ہم یس سکیٹ یکر کی سے اور 
اکم ان کاددجہی تر ارت زیادہ "وگ فی پاترکی کے شقد ید اراس کے سا تق ساتھ جلاک حم مھ یکر ڈالقی سے نج 
اخیاء کے ہم یس لاپ اکرنی ے. آن کو ہم نیقی مموں میں ای گرم احساس می مات ہیں. چ کہ می بھی 
کیک شض مکی خی رمادی وا نکی ےن ہبیش یاد رحی کہ غی رمادی تو انا یکو عناصر پر اشراور ساس دلانےگ/ دکھانے 
بالات ہون کیلع بطور معاو نکار یاو بیکلء دتگر عناص رکی بی ضرورت پڑت ی سے .لگ میں بھی تقریاودی اجزاء 
پا جات بی ںکہ جو ہو اش بھی موجود ہوتے ہیں کی کہ نگ پمیشہ ہو اسے متاث ہک بی کقی اورست ہو 
ہے. آنگ میں بیادیی طورپرکار بین ڈائی ا وکسائیڈہآلی باراتء 7سن اور : ٹروج نہیں پاکی جا ہیں. ملف 
عناصروراحو لکی موجودگ کی وجہ سے نگ اگ برک اھ ز ملف رگھوں کے شعلے خمودار ہوتے ہیں اور آگ 
کی بھی اسی وجہ سے ملف اور تقایل مشاہدودی ہوکی ہے . جیاکہ جلے ما نے والی یز یا نر کے رٹک وی کوہی جم 
پان ہیں شش کہ فاعل فوگرمی یا نگ ہوتی سے لان اکے درجات وبا بی تکی شناخت مفعول سے وی ے. 
مخ :- یمک یککڑبی مل ری سے گند وک چم دی ے مکاغز جل در اہ ر یڑ جل د ہا ےکیٹراچل در ہاسے اگ وشت 
بل رہاے و غیرد وغیر:. آن کک و گرم نوانا یکا معترل ہون اور پا اضرورت مسر ہوناجسا یر طوثول اور 
زندگ کی ردالی: تح کیک وج رک صفائی وج انی ممفی ء روش اور می و پا یکی پدورش وجحفن کیل از حد ضر ورک ے. 
آاگ پاگر یکو بھی مصنو گی طورپ رکم وشن ددجہ 7 ارت پٹ رکایااو ہزور بج کی جا سے . 
آل ککو اگ رکیمیئل فار موا می س کل دکر ظاہ رکم فومہرے تزدیک ا ںکافار موا جج ٹوں م رحب ہہ وگا: 
(ہشنی.. تام ا زایا کو مت کر اخ ول سس و ہد ہر رہ رئیا 
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پالٰزن دک ے... جیکک یہ ن2 آپ کان ےک باد خنا اور ڑھاہوگا گر اب ہم تھوڑی ىیتفصبیل سے 
دکھھیں کہا پاے اور اگر زندگی ے ‏ کے ے؟ 

پل ایک شفافسیال مادد ےک جو خلف فطری و مصنوگی ذرا کی بردات گ مکک پاٹچاے. پا یکوبنیا 
یں جاسکنا الب ناف ذرائع سےکشید وم رکب ضرو رکا جا سکتا ہے ای وجہ سے پا کو خالكتاکیمیاوئی م رکب 
ہونے کے پاوجود ایک مفردو ضر عفر ہون ےکی حیشیت حاصمل ے. پالی عناص رکی صف میں تیسرے نہر پر 
آتاے. ا کا کییکل فار موا ہے یجن بای الیک انیم سج نکااور دوانٹ بائیڈروجن کےکوولنٹف 
انڈکی ددے جو ڑکر وس اض شحل میں تر جیب پا جاہے. پاپیکا ہنا تام حیات کے لیے نود حیات ےکی کہ بای 
ھی دہ ذدیعہ سےکہ جھ ضروری غزائی اجزاءکی تی لک سبب با ے. انسانی اقمام کے اجسام میں قام خلیو ںکو 
فزائیت پان کے علادہ دا غتک آ تی نکی رساق یکو ضروری ہنا تاے. پانٰ ب کی بدوات عم قام اقسا مکی 
ضروری نحذائی تکو جذز بکرنے اور زہرے مادوں وفضلہ جا تکو نار نک رنے کے تقائل ہو تا ہے. پاٹ یکا ان 
اما کے علادہاہ مکر دارجسمانی در ہی 7 ارت گر ٹی اور ضحگ یکومعنرلل رکھناے. 

وس مقر تارف سے بی بات وا مج ہو اتی ےکہ پالی الیک عم دو ہیک ہن ےکی اع حیشیت رکتاے. 
عناص رکی یقت میں ہہ ایک مادی مخ رک شح لکاحائل ہے. 


و 
مھ ایک ایا یی دمادہد ےکہ ج ےکی طو ریہ ججھ پان اھ کیک بھی حمکن ٹنیس و اسواۓ انس ک ےک 


یم 
]-- 


می پاچ مرکب اعزاء پر تفگیل پاتی ہے. جن مں معدجیاتہ نامماتی و غیر نامیاقی مادے حیاتیالی مادے. 
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ہوا / یس اور پالیٰ ین سال ماددکی اقمام شائل ہیں. من یکی اشکال و اقسمام میں تصوصی طور پر ریت بھی شائل 
ے. مٹ یکی عالتوں میں خرکیک می او رگیلی صلی ء سختء رم اور ملا عم مٹی دغیرہ مروف ہیں. می کے مقلف رک 
اور ا کے بھی ہوتے ہیں. منلف ماما تکی مکی کے وزن و ہکم اورماہیت میں بھی تفر بای اتی ہے. نز تیب و 
تیرا گن یہ خاصیت بھی مکی یں پائی انی ےکہ می ملف عالات یل ابق مابیت بھی بل ستی ہے بچنی ایک 
حاات دوص ری حالت بیل تتبد بی بھی ہو اتی ے. سی وجہ سے مٹ یکا بھ یکوکی کییکل فار مولابنانا یاڈ جو نڈناانتائی 
مض ل کا ے. اہن ماہرین کے نز یک مٹ یمکوئی خضص نی بکنہ مہ الیک یبرم رکب حالتکانام ے. اوا گی اددار 
یی کو تی ار سوک کین 7ک کی کی ا کان ات ین ری 
نزدییک اگرمٹیکافار مولابنایاجاے چم روہ ینہ لیوں م رحب ہو کے گا: 


اد اہر و ہر گے 
می کے خو اص میں وییے فو نیگنت فواند شائل ہیںء لین نیش یہاں پرچند چنیرہاوصاف :یا نکروں 
گا کہ چمیں با تک یگہ را یکا ند از حا صل ہو. مکی ماجولیای ظا مکیلئ اہم خدمات فخراب مکی ہے . جن می پا یکو 
مصد/ فکٹ کرناء اتا تکیلع اندروان ویر ون مار پائکٹی وج فا مکرناءزندگ یکی ا فزائش وپید ال کر ناہ تام 
اقمام کے ام را و عو ار سے لڑ ےکیئے مناسب ادویات اگانا اور خورد و وش اشیا مکی پیر اوار اور افْرال و 





ف راہ یکر ناس رفہرست ہیں. 


اگر عناصر ار قکی بح ٹک اختضار کیا جاۓ ت بھی نمام او شیرہو یرہ ال دا ہو جائیں ک ےکلہ 


جب جم ہو اکی با تکرتے ہیں فو ہو اکے اندر موجود اجمزاۓ ہو احیہ پر بام کرد ہے ہوتے ہیں. کی بی رح سے 
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انگ بای اور مٹ ید با تکرتے ہو بھی بم ون میس شال اضانیٰ اجزاء پر یب کر ہے ہوتے ہیں. چم رین 
ہواء نہ پای امن یکا اصل وماغخذ ماد ہکہاں رہا؟ در اصل حتقیقت بہ ‏ ےکہ جب ہم ہو اکی با تکمرتے ہیں 
اکا مطلب یہ ہو نا ای کہ جم ہو اکی کیفی تک جاشیلہ ای رح سے آگہ پالی اور مل یکی کیفی تک جائیں. 
کی کہ اصل حر فو یک ہی شقن ہوا ہے جیلہ بقیہ ہر چہار صو رہ لاح نکیفیات ہیں. خآ:- وو شی 
آنگ ےگ می ء انی ترک او می صردی. یہ چیاروں حاشتیں کسی ایک دی نامعلوم ویو یکی خی رمادکی سے مادگی اور 
مادئی سے غیرمادبی عالتوں میس بد لے والی صور یں ہیں. ہہ جب غمی ‏ مادی عالت میس ہوک ہیں فو ہم اڑکاکی یل 
فار مولاڈ حون نہیں ات .لین جب ہہ ماددی صورت میں آ اتی ہیں فو ایک دوسرے میں موجود اجزا مکی سلملہ 
وا رکڑکی می نکر صرف ع رک بکیمیاوگی حالت میس ہی ظاہرہہوئی ہیں. جامء ہم اکےمادی وجود میں اگی مفرد 
حعاات پا ھی نڑیں سکت. .یاد کی کہ غیرمادی فوازا کی ” کیمیاوئی کیب “ اور مادی حال تک ”مف رد صورت “ 
بھی بھی تحتیق نہیں ہوسکتی ہے .بی می ہی بات4ء اس اریت نکی پخن تی دد مل ہے. 
8 

عالاکہ ایق ائی دا تقائی ہیی ہی نا معلوم ےلین ىہ شقن فا تی مہ پر ایک دا یقت ر یت 
کہ :عناصر ار کی ایک نامعلوم جیولی کے جنیادی صے ہیں. اور جی اک کسی بھی جیدلی (۷۸٥دھ)‏ کے انعر پیش 
ار لف ٹوانائیاں ضرور 00 لکل ای ہی رح سے الس مل اجمزاۓ ہو ائیء اتزاے نار یہ ءاجتزائے 
ای اود اججزاۓے ارضیہ کے ناموں سے موسوم ار مفلف اور جیب الاصورت دید ہنا نائیاں پائی ای ہیں. ال 
شقن سے و ہی وضاحت ہوثی ےک جن جذیادی اجتزاے موجودہکو ہم عناصر مض رددو مک کے ہیں در اصل وہ 
بہت بی یبر و حالت پر مشقمل ایک الک جی یل کی الک نو انائیاں ہی کہ جن سے حیات اور نظام حا کی نشونما 
کن ہو پائی ے. نیز ہی وہ انا ئیاں یا حالتی ہی ںکہ ج نکی غیر معتقرل حالت سے حیات اود نظام حیا ت کو 
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اج کی ور وو مافزے یہاں پر دو نظریات وضع ہو کے ہی ںکہ : 1ع ادا تکی وی ا یا 
یی ےک جھ ببت دسج تر ہوگیااور وس میں تام تلق ک خکیفیات ار آکے اندراجزاے تھی کے طوریر 
کا مککرنے وانے الم مرن ٹیی. 2. اب ای کیٹ ٹااور ا کے اند کی بنیادکی دم رکز کی ارول فو انائیاں ء ایک ہ کر 
ایک وس تر نظام حیات وکانیا کو تقویت وایام دی ےکا بب می نگییں. عناصر وکیفیات اور و لی (۸:0۷۸) 


کے مھ رکمزیی اتجزاء (٭"ا9۲۷۸۰)پر مز ید تحقریقا تکیلئ مندر رجہ ذیل جارٹ سے مطالعہ ومو ازنہ فرباچھیں: 


:٥٥اہ‏ ۲۹۲۷ :1068ا1ا۱/۱)3 ۲٢۷٢٣٥٢٥٢٠: ١ جا٥٥٢٥ ٥ہاجک: ۱ ۱۱۹٤۷٢6: 6503۲٤965:‏ 
۲۲٥٥.۹٥۹٠‏ ۰| بار ال 6003٥096٥‏ ۱1۷۵ یی باد ۱ ي اب 
۴٥۸9‏ ہرکی و لی ۷١ 60013٥6٥9‏ ا3١٥۷‏ رخ ار رپ 
٥٢٢٢٢۹‏ ۶ی لی ١۷٥١۷٠٢٢٢۵٢ ٥٦3٢٥96٥‏ ڑی آتے ات اع 

۱۷۷٢٢٢٢‏ ارشی ول 6۲3۷۱۱۹۲1۱٥31 ٥۱۸۵85‏ سردی ان اناد 

















لوٹ :- عناص چا ےکیفیا تک ع رکب مفردءمادیی مات ذازائ یکی صورت یس ہوں ہر حال میس قائلی ٹم اور قائي 
مشاہدہ ہوتے ہیں تی نک نیادی عناصر اپنے اندر نلف اوزان پر متعدد حم کے دنر از کو بھی 
جزب دحل اود خر نوف ر کک ےکی قوت رکھت ہیں. اگر ہم عناص پر خو رکر فی وضاحت ہو جامگ یکہ 
0 ںو بھی لے اتزاءژ یک جھ قمام یس مضت کہ اۓ جات ہیں. 
کایات لق غاد تام ستاروں وسیاروں می بھی بائیڈروجنہ ہیام اور ومک رگیسوں کےا مان کپ 
تی پائی جا ہیں بکاربن وآ سج نکو ہم سیاہ و روشن رگوں سے تفحیق دے کت ہیں. نیزمشاہدات سے وا سے 
کہ خلاء میس بھی وہ دای تو تی :توانائیاں اور اجزا مک مجشحیں جم ملف انواع و اقسمام پر جات ہیںء قھام ہی 
موج وہیں. ان مک : عناصرار عکی خی مادکی صورت فا علی چک مادمی صورت حیااتی مفعولی عالتیں ہیں. 
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تن 00 :0200001120000 


٭٭ 
٭ 


کمیاوی بپجیان: 


میرے شفقی سف رہ کے اس سارے موادنے ھے بتک چو کا دیا اود ار نقا کائجات کے نر کا ایک 
منفردروپ دکھایا جھکہ پگ بینگ تقیدری سے قدر ملف لیان صاف داع اور پخنت جائکتی ولاک بر مشقل 
ہے موضوعات کے ساس لکی مطابقت سے اس ار نقائی ری ہکا خلاصہ من يک رہاہوں. کہ تام تقا ری ن بھی 
کرس سے متفیض ہو میں پاپ رای شقی آرا رس نوا زی ء تھے نے انٹباضھ شی ہگ 

خناص رکیاکییا دی ء افعالی وکیغیای ناک : 


سك 
سرد 
اوئی گن شحل 
ائجماد وت را1 
مو مادہ 





ال 


ے۴ 
ت 


٭+٭ 


2 
ادئی مخ رکشل 
اخ او ہا٤ٗ‏ 


سیال مادہ 








آگ 
گرم 
خی ماد نواناکی 
تح رک وافرائل 
0 





ہوا 

نیک 
خی رمادی وٹ وکششل 
گنیائنشء انی اب دپھیلاٗ 


فا زا (يس) 


ڈیاکی ابق ادارتقاء(قام / پیدائل) میں بھی عناصرار عکی نہ طورپر منررجہ ذیل بی تیب رہ ہ وگ: 





مرعلہ دار تر : 
ا ایس خلا بی شی اورچ کہ ہد ااور خلاء ایک بی عصرے .اپذہ ‏ یکٹیف ہوک رھ ارت نگ جا. 
آن کک حم ارت سے می ظاہ ہدک اور میٹ یکڈیف ہ ھکر فضا ہک کی پالی می تبدی لک رن ےگگی. 

پا ی بھی ج بسکشیف مو انوختشک ہ کر فان شی یی می کر ا کیا مین کی ہو نے کا 

مٹ یکشیف ہ کر جد الگانہ مقاماتء خدوخال داوصاف پر تام ہو کی اور ےکلہ ہہ الیک شک مکاص کل م نگیا 
توب می لطیف وک رحیا تکو بد اکر کا رع ئن کی خر نات ا کی ری 


می ری اس شی سے اسیک ام سوال اب رتا ےکہ اگ انل یٹس صرف ہو ا/ خلاءد یکشیف ہو کی نویس 
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کےکشیف ہوت ےکیل کون ساسبب در یگ ربا؟... جب خو رک یا نو ہن ٹل ماہ ری نکی جانب سے بیا نکم دہ پا نچ سی 
عنض رکاخیال آیاکہ اپچھا نپا نچاں خر ہی شایددہ سبب دبا ہگ کہ جن نے ہو اکو اس قدر خایظا ہکشیف ہونے پر 
یو رک یاکہ ال سے مر ارت نے جم لیا ھ ارت سے میا ہی ا ھی سے منی... بج اب پا نی پانچوریں عض رکی 
تحقین, حلاش و تج میس سربسعہ ب دگیا.. کہ جان پاو نک آخ کا بانچو میں خض رکی میق تکیاے ؟ 





07 رد ۱ م۲):- 


خلف اہ ری نکی تصانیف ‏ ححقریقا تکا جا تزولیگھر تاکن خی واج اور غیت لی بنشی کے .کی دککہ تام 
کی را ایک دوسرے سے مقلف اور حہم و جیب اند ابس بی تشگی. بہت سمارے مشھابدات کے بعد میں وس 
نج پر پچ چاککہ سان ہو اکو اس قدر م کت دی ےکی کسی قوت / نو انا یکی ضرورت بی یی آئی ہوگی. میس یہ 
سو گید ہا تھاکہ قرب ای ایک ٹر ک کا ٹائ بر سٹ نمو ا(پچنٹا) اور بہت زوردار اور دجماکے دار آواز کے سا تھ 
فضاء یس ایک ٹپل گئی اور ہو اک ےگمرم مجمو کے نے کے اور خمائص حم کے رنک وو کے ا اس بھی محسوس 
ہوئے. یہ ماجر ادس کر شھے یبال 6 مگیاکہ چھکلہ ایک زبر دست آواز ہی ایس تم مکا یو گور )اکر ستی 
سےکہ جو س اکن ماحول میں ٹپل پید اکر دے .کی وکہ اس س ےکوکی اکا خی کہ پل مر ارت گرم یکاسبب مت 
ہے گر می فی / یکا سبب خغقی سے اور پسینہ خنفک ہ کر ایک خائص ضس مکی مکی پرت / تجیہ دا ناک لین مٹی 
کی شحل میس برل جاتاے .اہم پا نچ اں عنص ایک ”ا سآوازلین یگ وحید ارت گی پیراکنند تو انائی ھی ٰے. 

وس تر سے بے بر بی علوم میں موجو دکاکات وڈ یاکی ابنق و ار تقاء کے بیانات پر بھی ند دلیل و 
تخذیت حاصل ہوئی .کی ومکہ ا بکتک صرف سوال میہبی باقی اہ خائصآواز تنگ ہی اگر پا نچواں عفر تو 
کی ےگوہھی؟ اب بہت بی سادہ اور آسمان تھاک ہکوگی فو ماغز ضرور ےک جن سکی آواز سے امو شی ٹوٹ اور 
پچ رسب پٹ کت میں اکر وجودمیں آگیا. گی ہاں... آپنے پالئل درست پناک ”دودی نید اہ“ چو لہ 
حیا تکی ابق ا الیک مفردقوازائی سے م رکب نوانائیوں پر تککیل پائی ہوئی ہے فو مرنے /خم ہونے کے بعد بھی 
ان تذانائیو ںکی دوس رىی عالنتوں میں بد لک پیش موجودوام رٹ ےکافلضہ بھی درست سے ہک ھکلہ تا نائیا ں بھی 
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تق نہیں ہو تیں ‏ گر ای حالتوں میں ادلا دی ہو تی رہق ے... اس بح سے بہ بی معلوم ہو جا ےکلہ ای کل 
سے آنغاز اور ایک ب یکلہ پر اضجام ہوا ے. حابم اکاکی ا مفرد حالت بی فطری ابنلر ای حاات ے. ہہ نظریہ 
تصورت مقرم اور جیوٹی موخر (جقین مب0 1) مکی عقیق تک و بھی تقویت دا ےکم غحایقکاننات مض حاوظ 
یں پالہ 1یس منظم منصوبہ تھ. وس منصوبہ میں صورت نی نقنشہ پیلے بنا اور ہیوٹی ]نی تمام اجزا ءکی اصمل ومادگی 
کائیاں بعد بیس مرحب وم رکب نموئیں. اور خلف اشکال وحیات ایک مقرررہ و منظم زظیام و نقتشہ کے تحت ہی 
تنب ,تقر لاگ اکر ہم 7واز“ ک یکیسٹری دکھیں نے پنۃ چنا ےک آواز یں جدامگرئیء آلی 
بفارات او ریت کیفیتہ ماجیتہ اود اخر اع پانے وانے دمگر مسافراجتزاء کے مرا ہکات بھی پاکی اتی ے. 
یجنی آوا زی لہروں/ترگوں میں عناصر ار قکی ہی موج دی خابت ہوتی سے لوہ وکیاىہ کن نیس ےک یہ 
تام ہی عناص رأسی آواز کے مال ککی ہی 0 تام حیات ول اجسام اور اہر ام و 
موجودات وخ روسب پک وجودمیل آگے... 

اہ رین آخالر قمی کی تقمد لی و مشاہدوں والی ہر تھی غی رر تی ہابت ہو جئے کیوکل بیغ 
ادازے ہی ہوتے ہیں .کہ دریافت ہونے ال کون یچ فی پر انی ہے. اس با کی تل فو اطباۓ من مین 
کی تخحقیقات میں صاف صاف مھلکنی ‏ کہ دہکس یکش دکوبرسوں پرائ ۓےکشنۃ کے جم انی بنان ےکیلے حض چندروز 
خمناک ز بین میں دش یکر دی تے. اور اس عمل سے ماز شی بر سوں پر ان ہشن کے برابر ہو جات تھا. جا م اب 
کہ جب آار قدییہ کے باہر یم لات ہی ںکہ فلاں جح ء جم یادریاف تکروڑوں سال دی ے اور فلال 
دریافت ادبو ںکھربوں سال قد گی ہے .وکیا ىہ کن ٹیس ےکہ یہ بھی کش ہک وکہنہکرنے جیے عم لکی طرح 
یذ نے أادعتال دش ع وك ماناک بک رخو دو اون مر وڑوں سال قد بھی ہو ےکی تھد رگ نکر ارقیاے... 


یں نے وس رلل شفیقی ما لک یہاں پر صصرف لاس وج ےککھا ےک :گیل پیشہ ربا تک ملف 
پہلووں پر رک کر پچھرہیء ا سکی تقیقت ود اقت پر مش نکر ناچاییے. نہکہ جل لاس ایک وجہ سے ب کیہ 
تین بہت مشہورومعروف اورتندیافند ےہ ”جس ہبی وج مانے جانے لی ےکانی ہو“. ما م ضرور سو چناچاہے 


مین 
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ک رکیفیات نو ایک سے دوسرے میں فایل تیم ہونے میں لہ بھ رکابی وفت لیر اپقی یت ددابیت بدل یق 
ہیں. فو ےکی کن ہ ےک چند بترارسالو کا دوراش یکر وڑول سسالوں شی نے ہو... آ بھی ریا تک انت 
بش ہمہ وقت موجود ہوئی ہیں. بس انیس متفھرک ہون ےکیل کسی جح ری ککی ضرورت اتی ہے . فو ایند ئیش اخیر 
تی ین ےکا ت۴۱ سن ا ان یکن کر ان یماح نکی ات کی شیب 
خریب رع اخقیا کہ دج بیں. ایک طر فکقی ہےکہ حیات صرف جمادک زین پر ہی موجودے. اور دوصری 
طرف لس جلاش می بھی صربست ےک :کات ک ےک سک سکونے میں ز دی موج دہ . سان سکی اسیک مہم 
تح یک بھی ےک ساکنس نے مخلف زبانوں پر شض پرغابات غلاءرٹش تچھوڑر کے ہیں. صرف اس امیدی کہ 
ا یا ےق کزان بت کسی لزا نک ین کہ جهم سے دابط کر نے نز ای زمرے میں 
ئن سکا مہ بھی ماننا ےکہ خلاء یں فو آواز سفر بی نی سکرستی... ىہ مفا لے ابر تکرتے کی یکہ دید سائنس 
تزقی کے ع روخ کامیالی کے لا اور تر وخرور یں خودچکک اور دو سرو کو ھکاءبپکا اور بہلاریدے. 





ا ا 0 00 وف ا ا 


حضوی ماخت: 
ہزرل اعال اور 
فطری نظامات : 
کک ییاوی شاخت: 


کیمیادی تتن: 





سورا 
صفراوی غلط 
فروریں 
وت جاذبہ 
قوت غارجہ 


۴ 91 


۲٢ |٥۷٥: 5 - 6 





لا 

بٹی اط 

ِا 
اغصاب 
مکی ری 
رسائی 
کماری 


۲٢ ٥٥٢۷١: 8 - 4 


۰ 





سا وس 
سوراویی غلا 
ول 
عفلات 
ارادگی ت مات 
ارادکی ت کات 
تیزابے 3 ۸8 


۲٢ |٥۷٥: 0- 4 





خی ر میازئی حالت 
د موی غلا 
خون وہڑیاں 
ای / الات بافتیں 
امتاضش 
ا مسا 


8ج٤96/‎ 


اساں 


٦۵۸١٢۷ ٠٢٢ا‎ 


۲٢ ۱:7 


وٹ : -کبییاوی جا یش پی الیل ار اساس کے مسماوگی ر سے و معقرل ودنہ جس کے بر اب ہو ہی پہاریی گی 
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تین 4: ور 9001000 رد 
مال:- اگ ری کے ری دددبو دبا ہد اور آپ ال کے پاؤ کو چوٹ ادس نأ سے سرمیں نو 





٦ 
3 


آرام موس ہوگگامگر پرمیں شمدی نکی فکااظہار ہو جات گا. 


لن مر کامطلب سے جس مکی ای حالت جومکہی بارکسی وجہ سے لاعن ہہ کی ہو اور مصنو گی مرخ کا 
مطلب ای حالت ےک جو دانتہ طور پر بعد بیس میس کی جاے. حم کے اندر ایک وقت بیس ایک بی شک کا 
رض ہو سکناے. ما ہم اگر ایک مرخ کے رت کی محخالفت میس دوس رام رم لک جائے نون دونوں یں سے 
جھ بھی توی ہوگا وہی بائی رے گا. اندروٹی بگاڑ چوک ہکیفیات ٹیل بگاڑ اعد متو از نکی وجہ سے لاج بہو ا سے تو 
علا بھی أسی ط رح جی اندروثی بگاڑ یا غیر مت از یکیفیا تکو مم نظ رک دک یکیاجاتگا. ن کہ نمکودہ بای متا لک 
رع پروی طورپ کی وکہ ہیر وٹی طور پر پپیلے مرخ کادوسرے مرخ سے دفیع کنا غیر فطری مل ہے. فطری 
طور پر اکر داھعیں ن وکیفیات کے مطا إی ھی علا کیا جا تاے . اگر ای ککیفیت میں خر الی ہوکئی ہو نذا سکیفی تکا 
تق دوص رب یکیفیت مصنو گی ماعار شی طور پر دیناچی فطربی اصولوں کے تقریب تام مل ے. 

اب تک ہم ن ےکانی ایٹڈ یک فی ےک ہس طرں ہواء نگ مس بدل حائی ہے ء آنگ انی مہ بای 
می میس اور پچ می وائیوں پاٹی یہ پاٰی نگ مس اور آنگ ہو اشل. یہ کیب علاع کے سلسلے مس بھی اپذائی ای 
ے ملا :اگ رکسی شف سکو مگ ری “کی کیفیت لاطق ہے فو موا نع کا فرح ےکہ و وگ کی کے قام دز پاٹ آور 
پہلڑو ںکو جاتزہ لیے کے بعد اس کے تق کیل کوئی متقول تجو بی کرے. یاد رکھی ںکہ یہ متقول تجو یز ماقم ہی 
مصنو جی مرح لکہلا اے لین وس عم لکیلے ضروری ‏ ےکہ فطرئی اق ام پٹھاۓ انی ن کہ خی ر فطرئی. 

فطری شی اور فطریی اقدام ُٹھا ےکیلے مع کا حناصر وکیفیات اور لاح حالا تکو سجمنااور تام 
ظاہرکی علاما تک باریک بن مر نظر رکھنا بہت بی ضروریی اھر ے. مخلازۃگررمیء سردیء شچگی یاتری کا لاج 
عالتو نک وکیفیا تک ع رکب و مفردعالم تک یکو یپ کناچا ہے یاد رکھی کہ جب جم صرف ع گر ی “ زیگک 
فی“ پا سر دی“ جیے مز ضحم مفضرد نے وانے الفا طط کا تا لکرتے ہیں نے ا کا مطلب بہ ہو تا ےک ىہ 


صفحہ 
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حالتیں ور اصصل مفرد نی بللہ م رکب ہیں .کی وک گر ی .بھی بھی صر گر یکی مضردحالت پر لا عق نی ہولی 
پل گر می پیش ہگرمی پا ضچی او رگر می پاتزیی عیی مضردحالقول پر لاح ہنی ے. اس کے بعد یہ دیھاجا تا ےک 
زی سے سافن ضف یکس رز و التپ ہے لائی خضچگی کے سا زی ہے پا شی سے ناخ دکی لان 
ہے. اگ رگر بی خحگی کے ساھگ یکرمی ثابت ہو فا سکامطلب مہ لات کیفیت گر می راد شحگی “ کادرجہ 
رکوردی سے .کی وک ہکی وہل ہگ یکا بذیادگی مر دگربی خی ہوگگااورگرمی کے سرات اہو | عنض بھی خک یک بی پر 
اہر ہد ارے. لین اگ رگ ری کے ساش احم خگ یکی حعالت میس ”تھی سردئی “ ہو تی لان کیشیت ‏ گ ریہ 
:اور سردبی, “ کہلا ۓگی. سے ہی مگرم سرد بھی کت ہیں. می تی انف رادیت ہوی ہے. می یکلہ تا مکیفیات 
کی مفردوم رکب شناخت میں بروےکار لا یاجا اس کت وقت فار مولامیش جم تشگ یکو[1 ک1 ]مگ یکو[03]ء 
تر یلچن پانی /ف یکو(:] اود سرد یکو [83] ےکک ےکر ظاہ کر یگ بچاروں عضص ر یکیذیات کے تشنیی چارٹ 
فار موا جات تھی ملاحظہ فروائیں: 





























اڈ ۴(۰ + ۹كا ٠1ہ‏ 61 ۴×۷ + ۹كا 1ہ 6٦‏ اہ 1٦‏ + 11ہ آہ ٦٦‏ + 11ہ 61 :۷۸۷۸۷۵ 
ہاگ راک ,را6 راک رآ6 اک ,ا6 راڈ داآ ,ا6 رأآ رآ6 1۶آ ا6 ۲٢٢۷۸: ١‏ 
++ باک باکا ,ا6 ++ راک ,با6 ہا ,اہ | ++ ,اڈ ہاا ,اہ ++ہاآ ,ا6 ہاآ ہا6 | :ہ٥‏ ناا١٥٥٥٥ا‏ 
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8 +۹1[ 
ہا دا8 ہک 
++ ہا ,اک ,اک 





(ك اہ + 1 
را5 رک 
++ اک ,1ک 
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:8 + ([ک 
,5 ,کا 
,5 ہک 





[ہ١‎ + 61٦ 
1آ دا6 ہٛ۴‎ 
++)ہاأآ ,اتا ,اک‎ 





۴ 1ہ + ٦ہ[‏ 
راتا رک 
++ با6 ,1ک 











۷۸۷00: 
۲٢٢٣0۷۱۹۰ 


|٥٥٥٥١[اّأ‎ ٥: 





٦٦ + ٦٦ 61‏ آ5 
ہ61 را ا5 
++ ہات) +,اا +,ا5 





ز8 ٦ا‏ + 81۲1 
07 
++ را ب+ا5 





81 
٢×‏ ,آ8 
رآ٦‏ ,آ5 





آ6 ۷ + ۷كا آ5 
+61 واکا ہ5 
++ ہات) با ا5 


44 





اه [۴ + 1ک آ5 
اکا أ5 
++ بلکا ,ا5 








۷۸۷۸۸۵: 
۲٢٢٢٢8۷٣٣ 


|51 ]6٥5[اأ‎ ٥٥: 









































( اہ + 81 ٦٦‏ 
ہلک واڈ ہا 
++ باکا اک ,ا٦‏ 





1 + |8 1] 
دا8 جا 
++ اڈ ,ا٦‏ 
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ز5 ٦‏ 
آ8 ہا 
ا8 ہا 





1ہ +1 ]٦‏ 
ہا دا6 ہآ 
++ راک ,ات ,ا٦‏ 





]٦ 91 + 6٦ 
دا6 دا‎ 
٦ا, .اتا‎ ++ 











۷۸۷۸۸۵: 
۲٢٢٢8۷٣۹۲٣ 


151 ]6٥5[اأ‎ ٥٥: 


وا حر ےکہ نظامات بد نکی دوحاٹتیں ہو ہیں بن یکو حالت صححت وتندر سی اور دوص رب یکو حالت 
ع رف گکہاجاتاے. یہاں پر قابلل خو رککتہ یہ سےکہ رض بھی ایک خائص شک مکی عال کو یکہاجاتاہے. جا ہم 
ای فطربی اور معن و ہی بھی ہہوسکتی ہیں. لاحم مرض اور مصنوگی مر کو ہم یککتہ پر نش ر کرت میں. او 
عااع کے مغ می انٹھاۓ گے اقلرامات لا نکیقیا تک لاحم ہونے والی حالتوں کے پاکیشل بی ایی خخالف عالٹیں 
کہ جو لاح حالت کے پالمقل ب رس ال ٹگربلساں حالت و مقار پر مر مقائل ہوں استعا لکرتے ہہیں. 





ار انف ادیت اور اٹل علا غع کا مطلب یہ ہو تاکہ جو مرخ یاعال می ابیک شف سکولا عق سے دی 
دوسر ےک و بھی ہیں ہو تق نپ رین جاب کہ ہم ہراس دواکودوبارہ ھی بھی استعال تھی کرت کہ سے چم 
ایک پاری م رین لکیلے خت بکیاہو. اگ ہم ہر واحد داکو لا تعد اد م لیو ںکی مال دوا کی ہیں تو کا مطلب 
بی سےکہ دو دوام رخ کی لام کیفیت کے پاپٹل ہے. اود اس درج ہکی لان کیفی تکو ہی جم انظرادی تکانام 
دتن ہیں. جس میں م رخ کا زمانہ ماش احضاء// عضوم جح مکی متائر صت اور اص وم رکز ی نکی فک نشانردی 
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کی جائی ے. اور پھر مصنوگی مر می الیک عار شی عالت پید اکی جاک ے. چوک تقانون فطرت یہ بی ےکم 
ایک مرخ کے رج دوص راع رض لاح غییں ہو سکنا( الین الیک مر ضکی ممعددعلامت ضرور ہو سی ہیں.) 
اہم عم میں وا خ لک یگئی مصنو گی حالت چیہ سے لاح حالت پر حادکی ہو جائی سے اور عم ا ںنکلیف سے آزاد 
ہو جاتتاے. ا بکیفیات چو کہ خودکار سم کے شحت ایک سے دوس ری حاات می بد ل ےکی صلاحیت ر تی ہیں. 
ق اسی وجہ سے جم اس مصنوگی پیداکردوحالت پر ازخود اکر معتقرل ہو جااے. اس ام رکیل ہم بھی یھ 
قابی مل میں لاتۓ ہیںء ا مناسب فذاء مناسب ماحولء مناسب آب وہو ااور ومگر لف اقمام کے ضرورگی 
پرہیزوغیرہ. لبذر ہس منزل پر حالتوں خلاً:- اغزےءادوے اور مندرجہ یڈیل دنر اہم لا کو بذیادگی تارف پر 
جانناجھی بت ضرورکی قد مے: 


.1 


2 


حالت صمت ؟:۔ اعحفناۓ بن اور ارک یکا اپنے شیج افعال یس صارح ہو نہ صححت وجند سی کہلاجاے. 
حعالتی مر ؟:-جب احضاے بلرئن اود میارکی اپنے وی افعال در صت ور پر انام نہ دے پائیںء یاخون 
میس تقی بی اہو جاے و اس عالم تکو ہیارک / م رخ لکہاجاتاے. 

مناسب ماحول ؟:-کہ جس تچلہیا٘ٹ س آب وہو ایس رن ہو ۓےگھشنء پر یشانی ا نی وغیر: موس نہ 
ہو یہ مناسب ماحول ہو ےکی و بل ے. 

قا[خوزا ؟:- الکیےے ےک جو طلب پ رکھائی جانے کے بعد نمی مکومتاتر نہ ےء بللہ خود جم سے 
و و کی ا ا و سی 

دوا؟:- ابی س ےک جو بوققت حاجت لیے پر خود عم سے متاثرنہ ہو بللہ سی مکواپٹی حضر یلیفیات 
سے متا کر کے خود ار نج ہو جا . 

زہر؟:۔ائییے سس ےکہ جو بی مکو اس قدر متا کر دو ےک جع میں رای تکرتے بی نظامات مم اور 
تا زائی ا شی افعا لکودعیرے دجیرے پانیڑزی سے مست ات زکر کے فنابامضلو کر دے لی یکہ ہرطرح 
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کانتصان رساں عفر بی زہ ر/ عو تق ماد ہکہلا جاے. 

٠‏ لہ ام رئش وعلامات ؟:- پمیشہ غیر فطری خناص رکی وجہ سے اروا جسا یی میازم پجاد بامزدر پٹ جاۓے 
یں اور وت مد اعت و قوت پر بر رن ٹچنی قوتں حیات کے فطرىی نظام میں مل دغلاء پیر اہو جا تاے اور 
جب اس خلا مکی بعر پاکی کے مشمل میس ناکائی اتی کے باعت مر ائ شد ید ہو جات ہیں تب فطریی بای 
کیلئے اعلاعیہ علامات ظاہر ہو ثی ہیں. 

علامات ؟:- قوت حیا تک جانب سے اُٹھا گیا ایک قد مک جس سے پعار کور کر نہ پیار یکا تق کرنا 
اور ار یکی نشاند بت یکرنا مفقصودہہوجاے. اذہ یاد ری ںکہ علابا تکو دہانے سے مر میک نییں ہو تا 
بلہ اصل م رخ / میازم ٹس چییگیاں بد اہ جال یں. 


4 
ہم مھ 





نوٹ:۔ انف رادیت صرف ام رائش کے در جات ٹیں بی نیس ہو بلللہ اجناس و ازمنہ پ رجگ ا کا ادرا ہوم 
ے. ایک مس دوسری جس سے مخلف ہولی سے اور ایک زمانہ دوسرے زمانے سے محخلف ہوم ہے. نیز 
انفرادیت ہر حم کے افعال کا بھی حصہ ہی کہ جھ اقعال ایک فرو با سے مقصود ہوں پالئل اىی درجہ پر 
دوسرے سے ہو رہ یں ہو سنا رکیفیای اخفرادی تکا الیک خاکہ وھ ںکہ جو عم روج کے مطاِق ے: 


مب رشار: انمانیضں: 4 کیفیت: میازم: ایا : 
1 رکرومو ے ر7 2 نی 
وا از 2 نیک ان سوراوگی 
3 موق ا گرم سوراء صٹراوی 
4 پرکروموشق 3 دن نی 

















مک ہکا گر بخور جائز لیس توب ہ بھی معلوم ہو جات ےگاکہ پچوں اور ہوڑ عو ںکو ایک یما یکیوں مھا جاتاے ؟... 
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ام ان ش کا مطلب مکی اایی خر فطربی حالت ہےکہ ننس کے تنج میس ول وبرانہ او رکھا نایا منزائز 
ہ وکر غیر معترل ہو جا اے ‏ فیالی وج بای حو اس متا ہونے گگت ہیں. نیندوسکون میں خلل اورخون وپافؤں 
ٹیش پگاڑ پبیراہوجااے. فطری عام اھر اش عو دو بر لے مو سموں کے در مان والے آنخ ری زمانہ یش لاخ 
ہدتے ہیں .کی مہ ان ونوں بی ایک م وحم شی ای ککیفیت دوسرے موس یچنی دوس بی کیفیت میں مل ہورہا 
ہواے .جا ہم عم وس ط رب کے ماحول سے مجھوندکرتے اور حالا تکو سبجداتے سھداتے قوت حیات ماش ہو 
جالٰی ہے .کی وکہ اسے بہت سارک فذاناٹی صر فک کی پڑاکی سے اور فا نائی خر کرت کرت اکر ضروری نحذائحیت و 
ماحول محسرنہ ہو پاۓ فقوت مد افعت ٹیں بح یکمزدری لاف ہو ای ہے. اور یی پی قوت مد افعت می لکھزوری 
لائن ہوثی سے نذہرو یت جو زورآور ہوثی سے شی فظا مکو اپنی جائب مب و لکر کے فطریی حالت ٹیل عالت 
یر پبداکر وت ے. اور ابس حال تکو ہم مو کی ام رائ یا اھر اخ عامہ کے نام سے جاستت یی علا حکی خر ٹضل 
سے قوت مد افص تکوفعا لکن کی ہر مان ہکو شش شکی ای سے ماک قوت لد افعت فعال ہوتے بی مع ضا ی حاات 
پہ قابوپانے اور جع مکادفا گی نظام شل میں لاے , ف رخ کم ںکہ اک قوت مد اف تک کور یکا سج ب گی اور 
7وج گرع و رتو وی و رگرک و رآ یکن اضال ضر رزت بر تی و رکرول گی 
کیفیات یاحال بب ای انی ہیں. کہ موجو دوحالتء ایک دو ری عار شی حالت می بل جائے. 


ام رات کی تقیق تک جائزہلیاجاۓے وذ بنیادیی طور پر دیس (10) اپابے رو(2) رب سے لے 
وانے پار اقمام کے ام ائ بی لاح ہوتے ہیں. اود ہر ط رب کے مم رضائی سج بک وجہ سے قوت حیات بی سب 
سے پیل ناش ہوکی ہے . اود قوت حیات ٹیس عدم پذاز نکی وجہ سے قوت مد افعت ضروری ہنگائی اقد مات أٹرانے 
سے نقاصرہو حائی ے. قوت مراف تکو اگریزی یل امبد نٹ کہا جا اے. قوت مد افعت اود تام و اس و جذبات 
کی گان وماغمذفوازاک یکو ”قوتں حیات “ کت ہیںء سے ہم انگریزی میں ضواکیل فو رس“ کے نام سے جات ییا. 
بج اہرین کے نزدیک قوت مرافعت اور وت حیات ایک تی ش ‏ مکی قوت کے دو الگ الگ نام ہیں. ان 
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دراصل قوت حیات ایک الک می قوت وعالت کا نام ے. قوت حیا تکو روعالی قوت تب یکہا جانا ہے. سے 
روعانی قوت اس وج ےکک ہی کہ بنیادی طور یر ار س کا نعل کسی اص عضوم سے نیس مومابللہ ذہنیء جذ بای 
اورگی ڑوؤں وعالتوں سے مشت کہ طور پر روابطا یش ہوکی ے. جکہ قوت .0 نظاات 
چگرسے بی ہو جاہے. جس طر جن بیک وقت ہوا انگ پا اود می میس پا اتی سے پالئل ابی بی جمانی 
تمام مفمرد نظطامات جس قوت حیات ہی ہوٹی ہے. قوت حیات٠‏ اسباب و اقسام امرائ اور ماہیت و در جات 
امراشش کے لیے دررج ذبیل نا ہیل و اہ جات ملاحظہ فرمائیں: 





شس طرح سے پیاروں عناصر مادکی و خی مادی صورت پر بھی ظاہر و مشاہدہہوتے ہیں لان پا نچ اں عنص را بکک 
بھی ایک مماہے. قوت حیات گی ای رت سے پانچو یس روں ے. تام ماہ رین و تق نکو چا ےکہ دہ تھی 
پا پچ یی عنم اور پا نوہس روں) پر اپقی خائص وجہ ھ کو زک یں نوکاحیات می موجو دا گنت رازول پر سے پر دہ اُٹھ 
سکناے. اور ہم حیات اور نظام حیات کے قمام ہو شیدردونامعلوم جقا یکو جا کے قریب تہ سکت ہیں . 
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مرضیالی بب: 


موروئی 


ا سای 
طرزحیالت 





کلیاتِ ٦ھ‏ 9 





اعم اش کے ہفیادیی اسیا بکاخ اک : 
خقر وضاحت: 

ایک نل ے دوسربی مل می وراخت کے طور پر تل یاپید اس ملیف 
پوت داد بباریاں اور ہانگ (فطری اور از شی صور تیں) نیز جر شی لفن 
پد لے مو سموں ک ےکیفیالی وکییادیی اث ات 
اہراندد غی راہ رانہءساز شی اور جیب ری طور پر تحدی ویر تلحر بی اسباب 
شی منصو ہہ کے ا اتک یی نے والے فا ات رت ج2 
دماء اخعصاب ر طوبات اور مفسیات شی بچچیائن دب ران 
ولہ عضلاتء جذبات اور ظام شف دج رات یس پان دبران 
گر نم ودولء قویں جاڈ ہہ توم خارجہ اور توم مد افحت می یئن دج ران 
زین : نون اون میک منوت اوک ئن وشن اکا کی نی 
یر فطریر من کن غمیر فطری ماحول اور خر فطرکی خوردونوش اشیاءکا استعال 


ام ائ کی ناد ٹکیغیال اقسام پت2 ہ مکافی بح ٹک گے ہی ںکہ چلد اقسام ہوقی ہیں جتنمیں زہنی پا خی 

ام ات جذہائی یاسوداوی ام رات عبئی اف راوکی ام رائش اور اسای یاد موی امرائش کے نزامموں سے چاناجاتا 
ہے. اول الک جنوں اقمام کے امراض میازی اور آخرکی شتم یر میازی امرس بر مق ہوثی کے 
و لکن یت کی تی ان سے ےس ا نز ےنتج یت رن ال ئا 
کر جاے جس کے متییہ میں مر لف شکیفیا یھی ٹن یکا شکار ہو جاتاے. قوت حیات کے متاث ہو جانے کے بعد 
رک اعت نی بی نوانائیاں متاث ہناش روغ ہو جائی ہیں. جا ہم دفاگی نظامء خزائَی فرابھی وت سیل اوریادوں 
کے اخ اج داننز اب کے مر ال وزظام خی ر معنترل ہوک شدی نکی فکااظہا رکرتے ہیں. 


اکر بفور مطالت کر فو پید جا ےک کسی بھی تسم کے پائسی بھی سبب سے مرح حب ہی لات ہوتا 
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ےک جب قوت حیات کے متا ہو نے کے بعد ققوت مد افعت میں غل داع ہو جاے .اور جی اک ہم خق کر 
کے ہی ںکہ قومتں مد افع تک بیاوی تعکتق نظاباتں مر سے سے اور جنگ کی خل کوف راوی خل کے ہیں . صظ راوىی خلا 
ک آ زطرر میازم سے سے .انم ای وجہ سے ہو میو پیک فلز میں سوراءگ ام الامم ائس انا جاتاے. 

تسم میں دو مفلف طرح سے مرضیاتی حالت داع ہو ملک ہے پہلا بب فو یہ یا ےکلہ قوت حیا تک 
شیلڑ ‏ شسکیفیالی دکیمیاوی وج جات ےآہتہ آہتہ وخل وغل لکی وجرے قوت لد افعت میں بگاڑ پیر اہہوناایک 
فلاء پید اکرن کا سبب بن جانا سے ج کہ ام رض یی خیر فطری عوالتو ںکو جم میں موجود خلاء بیس دخو کی 
دعوت دیاے. اور دوس اسبب بہ س ےکہ ملف وج بات سے ج ری طور پر پجالن دب ران پید اہو کہ ین سک وج 
سے مر ضیائی حالی برا قوت حیات کے حصا رکوقو کر قوت بد افص تک وکھزو کر کے جح میس ایق لہ بنالیل. 
آسان الفاظطا می سلکہاجاۓے پو: 1. قوتں حیات اور قوت مر افعت بی اھ ائ لاف ہونے سے لے خلا کا بایا جانا 
فطرکی ام ات سکہلا جا .2. مر ضیائی مادہ اکیفیت لاف ہو جانے کے بعد قوت حیات اور قوتں مد اعت ٹیل خلاء 
کیابن جانا خی ر فطرکی اھر ات کہا اے مز یدگہر اک بیس مھ ےکیلنے مر ضیالی اش زی رک دخلامکاخاکہ ملاظ ہک میں : 





لاح ام ائش کے اشرا تکی جنیادیی جار اتال شتن ہوثی ہیں. 1.بالولاجیکل و فزیولاجییل ظاہری 
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واج بدلا 2 / شحل. 2. ولا جیل و فزیدلاجییل ظاہری غیر وا جح بدا / شحل. 3 ایکیوٹ شی حاد شکل اور 
پک ایک ینیم زمن اکن شحل. گر پاولا جیگل وفزیدلا یگل تد لک یی میٹ یکو تام ماہ ربینانے ایک بی حاات 
کے طور پر تل مکیاے. اگر دیس طرح سے مان لیس و تین اشکال تش رج ہو تی ہیں :1. فزو لا جیکل تقایل مشاہدہ 
شگلں 2 ایلیوٹ شکل اور ےکر ایک شحل. 

تمام لاتق ام ائش کے شید متا کی بنیاد رک ام را شکو دو (2) مرارج پر مع مکیا جا سکماے. 
1. نفائ ام اض اور2. جابر اھ راضں... جب نظامات بدن اور عحناصر و اجزاء مم سکھی لاح ہوئی سے نو لاج 
مرا تقاتل ددج پر تک جات ہیں اور اث افراد جانب نی ہو بات یاد مھ ںککہ موت ہھیشہ حیاتیالی اتزاءد 
عناص می لک یک وجہ سے بی لاح ہو سے زیادثی سے نی . بروق تب یکو پور اکر ناء زن دک یکی امی ہکوبڑھا سا 
ے. اور جب نظاماتِ بن اور عناص و ابتزاءہش یی بجی زیادکی لان ہوئی سے جب لاح امرائ٤‏ ابر درجہ پر 
جات ہیں اور ریخ شضکرب و الم اود ملیف میں زن گی بس کر جاے ج بت ککہ صحتہ تندر سد اختد ال 
والیں بحال نہ ہو. اختقا رکیلنے خاکہ ملاعظطہ فراچھیں: 

درجات اھر اض : اتی 

1. أ قا تی درجہ(ی) | خون ودحاتاقی ہز ای سکی ‏ لو شگرلویلڈ یر یٹر اور وکولیسٹرول و یرہ قائتل سے 
2| جابردرجہ(زیاد) کیفیات و عناص رک زیادلء ال شگرءائی بلٹ پر بیشراور بای او لیسطرول و یرہ جامرے 








امرائش کے بپھ یلا کی درجہ بندئیکریں نو دہ بھی دو (2 )کی تحعداد پر بی می بای عائی ے خا:- 
1 متععدری امرش مت امے امراخ لکوج موروئی و خی رموروٹی ور بھی پر ایک سے دوسرے میں پیل ےکی عقوت 
رکنت ہوں. یز خلف ذرائ کی بدولت ایک مقام سے دوسرے متقاممکتک رساکی حاص لمر نے والی خخوضتیں, 
جترا تھی لن اور و بائوں دانے ام را شکہ جو اپقی نیلوا تک وجہ سے توت حیات و قوت بد افص تکوشرید یاخخیف 
نقصان پا ےکاسبب من .اور 2. فی رہتعدری امراض. مہ ایےے امم رائ ہہودتے ہی ںککہ جو ایک متاثڑ ذردے 
دوسرے نار مل فردتک بھی ےکی قوت می رھت ء اور ایک متام سے دوسرے متظاممکیک سف بھی می ںکمر کت . 
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امراش وعلامات کے نامو ںک یکل تعداد پر خلف اہرین کے مفلف نظریات مہیں .کی کہ امراض 
کے نام علاماتی مخلف بنیادوں پر مر جب کیئے گے ہیں. تام ماہ ری نکی ایک مفقہ راۓ کے مطابقی ا بکک ریم 
دس ہنرار(10,000) ام اخ کو ہم اکے ناموں سے جات ہیں اور تق ]پاچ س٭(500) ای اھ ائ ہی ںکہ 
جن پر با آسمانی قابو الاجا سا . اھ ائ کے نام کے جن ےکی ت کیب وفار مو اکووس اک سے مبھییں: 


یادی لاج علامت: 

کی ا وو 
جسما لی عمضوی پر زا٤‏ 
حالت جسما یرگ 
کییا دی بدلاۃ 

کیقیالی بلاء 

ماری پر لاءٗ 
ُردردحاات 








نیدیلا تن علامات کے مطا لق شنا شی نام یجنی مر ضرائی علاما تکی اصطلاحات: 
د بل پنە مواپہ سے ؛گو مر پضیاںہ پیھوڑے خارشلء ورمء زخمء ف ہجرد غیرہ 
اعم ات دماغء ام اتل جگرء ام را قب ام را صدرہامر اض گر دوومتانہ وغیرہ 
پیا الا بیایا لے د تیب کانے دھھیے ءپیلے د ھی ء لال د ےہ سغیرد سے و غیرہ 
فو یی یاز ید کیل یھ مک یی مازیادتی کو لیسٹرو لک یکی یازیادثی دخیرہ 
سرد یکنا گرب یکلناہ نکی ہوناء ر طوبات میں اضافہ اکی وا تح ہونا 
کثت بول, ات بول, فی چچپشی,اسبالءالٹی ,تی آنسومہ می ءبسینہ وغیرہ 
درد پیٹ دددءدانت درد جوڑ درد ہءکھردرد اور لف مقامات وحالت کے ورو 


وٹ:۔ | ای طر سے علامائیٰ اصطلاحا تکوم رخ کا نام دیجر دس ہن ارام راخ کے نام بنادیئے گے بیں. 


در تقیقت بذیادی طور پر جار ہی امرائش ہوتے, مجن میں سے جین میانز ھی ام ا اور چو تھا خی ر میانزی 
م رئش ہوماے. ام راخ کو اج ہون نکیل حم کے اند رگنیائیش(غلاء ہکا پپیلے سے موجود ہو ناضروری ہو اہ . 
یا چھر یہ اھ رائ لاج ہ کر بج ری طود پر ابیقی عکہ (خلاء) بنا لیے ہیں. عم میس ظاہر ہونے والی دوسری خام ہی 
لیف ش٠خ‏ علامات ہوکی کہیںء امم رات نھھیں. متا :-خون اور یں یا مخ شی و الیائی نات و خلا ے متحلق 
تام علامات غی رمیا ھیء گر اور نات جگر و خلیات سے ملق قھام علامات سورا وی دماح ء اعصاب اور نظابات 
وماغ و خلیات سے متحلقی تام عبات سفلسی اور قلب ونظامات و خلیات تقلب سے متحلق تام علامات سا مک کیک 


ام اش ہہوتے ہیں, وٹ 


:ایک ہی وفت میس ایک سے زیادہ اھ از ہکسی بھی ضس مک وجبھی بھی لان نیس ہو سکت . 


صفحہ 
53 












































کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





جہاں تک پیکشی یا وائرس, شنکسہ پیر اسائیٹ وغی رہ یی خودر نی اجسا مکو مر کی اولین شحل 
رہ ےکا تعلق ے تو ور اصل بر غیر تسلی بش خی وشنجخییں ے. آ ب بھی بھ یکسی بھی ےکو مطلف اقسام د 
نوعب کی ایا دکر دہ خورد بین می ملاظ ہک یں ہچ زخودد نی اجسام پر ھی م رحب پائیں کے . پھر چاہے آپ ىہ 
جائتزدمازوککڑئیء خی کللڑبیء زند و جعم مامر دہ عم پ بج یکیوں نکریں. آیکو ہرز منلف انا پر خوردیٹی تم 
تی ےکی .یجنی تام جی حیاتیائی اجسا مکی اد یں خودد نی اجسام پد ھی تر تیب پان یں. اس تمربہ کے بعد اگ ہر آپ 
مسکبولر سیل اٹاک خوردبیٹی چائز لاس فو کیوں نمی ں کی کہ یہ میلء یور نیہ بللہ یہ ایک جوم یج اٹم 
ے.. .کی وکلہ ہر مفردخلیہ در تقیقت خوردبیٹی حم بی ہو اہے. تلم یاد ھی ںک :ہر خوردبیئی عم جر ایم نہیں 
ہوت. یز خنلف اقمام کے جر اشیھم طبتی عالتوں میس بگاڑ بھی پید اکر کت ہیں. لان اون کے پگاٹڑ پیر ار ن ےکی دو 
جداگانہ صور یس ہو ہیں. اور ہر داع صورت پر ا یکلی ہکا اطلاقی ہو ا ےکہ جو بھی جراشیم ینس بھی یی تکا 
حائل ہوگادویکیفیت پید اکر ن ےکا سجب بب گا. اود اب آپ یی تن لی جا ہی یک ہکیفیات صرف چار ح ہول 
ہیں. فو ان چیارو ںکیفیات کے علاوہ دم رکوگیکیفیت پید انی ہو سکق. صرف یہ ہی شقن عد و ےک جراٹھم 
تمدر سی وحم تک بھالی می رکاو ٹکاسبب بن سکت ہیں. جر ھی لو ںکا اہ دیھیں: 
او قات تل : حالت ھلہ: 
رس لاح ہو جائے کے بعد جسمالیٰ عوض کی وج سے جم ان د یکیفیات بر مل جر ٹم 
کی آماجگادین جا تا ےک من سکیفیت سے جم خودددچار ہو جاے. 
ج اٹم داخل ہوکر ایت یکیفیات سے تع مکو متا کر ناشرو ںحکردیے ہیں. اود اگ عم ان 
اش یکیفیا تکامقالل ہکرنے میس ناکام ر ہے قوج اتی کیفیت دالا مر لاحم ہو سکماے. 


بعر از امرش 


تل رزام اث 





ایک اندازے کے مطابق مار دخیائیس تین لاکھ سے زان لوں (خانرانوں پا اك قمام) یر تل 
پیر اسائحیٹ موجودہیں اور ٹول پیر اسائحیٹ شاری نی تحعد اد ارک یکاکوکی اندازہ یں ے. ایک ”دم “کی تعداد 
سے زیادہ تقد ادیر صرف وائر سز کے موجودہو ےکا اند از ولگااکیاے بیکٹیر پاکی بھی صرف نسلو لکا ایک اند اذہ 
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لگا ایا ےکبہ شایر (10:000,000,000,000,000,000) یں پد مکی تحداد پر جن ہیں. امن 
جال سے ب اندازد ےکہ .و لین سے زیر نملوں پر مشقل اقسام کے شس پا جات ہہیں. ای بھی 
جھوگی تعد اد شار یکاکوگی اندازہٹڑیں ہے . اس ٹل سے پہ خابت ہما ےکہ ہم ان خور ڑٹی جراشیوں کے ہے 
می سکیرے ہو ے ہیں. ماب کسی بھی لاحم عفوعت میں ج امک یس پبی فکو گی بڑکی یا تجرا نک بات نیل 
انا ی سم یس ون جر ای نو ںکی موجو دگ یکا جائز ویش فو 99۲۳81 فیصدخورد پٹی جر اٹم الیک صسحمت مند انسان 
کے مم میس پا جات یں سا ا ا ا ری ا ا اتا 
واموم)ء 7 7 7 7 اسائیٹ انسا لی عم کے مہمان ہوتے ہیں اور 
انمائی تیعم ان کا میزبان ہوجا ے. بن خورد نی جراھی لو ںکی دو اقمام ہوٹی ہی ء ہی انمان دوست اور 
دو مى انان وشن منقاب (ا۵۸٤۷۸۷٥)عام‏ . نطاب جراشحم چچکمہ ایق کیفیائی حالت خلف الو اع نج 
رت ہیں تو ڑکا علا ح بھی مل سے ٹن ج اھ مکی تعد اد اتی وافر ےک ان سے پچنایا بنا اوخ قمکرن بھی نا خمکن 
ہے. یہ جراٹھم صرف تب بی متا کر سیت ہی کہ جب قوت حیات ٹیل خلاء مو جو دوہ بن جا پائھر ہناگی جا . 
لوٹ:- تر اٹ مکی تم ریف یہ ےکہ :”یہ ای درکن وجز وو فطرت ہی ںکہ جن پر رکک خوجبوءہ بد وہ مر ارت د 
برووت و یرجھ یکیفیای عالت ںکی معلومات لاح ہ کر ایک سے دوسرے مقا مک سف ک ہی سے“ 


ام ائ واموات کے سلسملہ بی ما ہکا ری حالات "شف ر یڈ کی امش کی تباہکارلیوں پر انتا انچائی نغور وگ رکرلی 
چاہے. تابکارکی بگاڑد عالات کا جائزو لیس فو یہ صرف جسمالی ام ائض بی نیس بلکمہ ماج لیاتیءحیاتائی: معدلی اور 
قام فطر یکیفیات ونظابا تکو متا کر ن ےکا سب بنت ہیں. جابکاریاں دد اقسا مکی ہو ہیں. ہی : فطری تم اور 
ووصری مصنو گی شس مکی ا بکاری. فطربی تا بکاری میں کانتائی جا بکاری ]ین ی کاو ںکی تا بکاری ےکوسک ریڈی 
ای نک اتاے, سی ما پکاری سے سولرریڈی ایش نکیا جاتاہے+حاتائی و جسمیہ تا کائی سے بل ریڈئی اشن 
کہاجا جاےء زینی تھی تابکارکی بے | 1ر ٹپ پیل ربیڈیی اییشگ نکہا جانا سے او رکیی تاکارکی ھے رین 
ریڈی اش نکہاجااے. مھنوگی جا بکاریوں یں انس ریز یڑک الیشنء معالچائی و غیر معالچاٹی شعاعوں کے ریڈی 
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اشن گنی ریڈی الیشنء مواصلائی ریڈی الیشنء یتر یڈ ی الیشن اور در متعدد اقمام کے ریٹڑئی اشن شال 
ہیں. ریڈڑکی اشن یا تا کاری شعائیں پیش برق مقنا شی لہرو کی صورت میں سن رکرلی ہیں. عام طور پر الاو بیکل 
بھی ہہواء فضاء اور ماحول ہی ہو اے. تاہکاری شعاعو ں کو ملف در جات اوصاف اور اقسمام پر مع مکیاجاتاے. 
خنلأ: الما (0)ء نا (8)ءگاما (۷۷۷ء ڈ یلٹا (5) او رتمتھا(8) وخرہ عام طور پر الہ بڑااو رگا مار یی الھز یز 
ایس ری گا ماریزہ الٹراوا نٹ ریز ءر یڑ لوولوز ا گروو از اور ا نفراریڈوغی رہ یس موضو ما تکوبی موضور تن 
نایا جا اے. لیکن آج بم مو گی مابکاری شعاعوں کے ُن مچھوٹے بیو نے متصانا ت کا احاط کر بی ےکک جن 
سے نگ یکو خطردلا قن ے .ان یں سرفہرست موضوحات یہ ہیں :تا رکارکی تبادکار بیو میس صف اول پیر ندو کو 
خطرہشائکل سے .ہک کہ پر ندے تابکاریکی وجہ سے اپتی بیاداشت, خقل اور افژائیش نس لکی صا می ںکھورے 
ہیں. ا بتک متحد ویر نرے صفحہ یق سے آتقریبآنابید ہے ہیں. اور جب صرف پرندے بی یس رہیں کے ء 
تو ہھارے تج رکاریی اور زر اع نظا مکو نقصان ہوگا .کی وک پرندے ملف اقسام کے وش نکیڑ ےکوڑے و یرہ 
ک اکر ہماری فصلوں اور بانزا تکو محفوظط رک کا ذریجہ ہیں کی پر ندے جماراسییلا باہو 1را (آوائنش و الو دگی) 
ار کن انت اکر مات اوت لان ار خرن اي ضرف تر 
ادویات کے پٹ رک وکرنے پرہی تحص ہوک رسے گئ ہیں. متیہ میس چمہیں فطری ومعیارکی از یہکھھان ےکو مس ری 
یں ہیں. اور جار حم غیر فطرکی ماحول دانغحذ کی وجہ سے اھر اق لک آماجگا بی نگیاے. متنعدد انڈسریزو در 
مصنو گی ارکارکی تباہکیاریوں می درجہ دوئم پر ہونے والا نتصان ہم انسانو لکو ھی پڑ رپا ہے. جس مس دباٹی 
صااعیتوں میں پگائڑہ ام ا شٹس, عمرمی ںکیء شی بگاڑء مہنک جلدی ام ائ اور ماح لیاقی آلودگی (یلیوشن) 
بھی شمائل ہیں.. جا یم گڑیں ضرور بی ماکاریی خط ال کو مر نظ ر کنا چان کہ : آنے والا مر ٹیش شس علاتے سے 
تلق رکتاے وہاں پر کت سیابولر ٹاورز یا گر الی بھی تابکاری انڈسٹریز ہیں .کی وککہ لیے افراد عھو] ان ہی 
مالی فکا شکار ہوتے ہی کہ تابکارکی کے ڑج ٹیل لان ہوتے ہہیں. تا م علاع کے ساتھ ساتھ انیس وہاں سے 
کیں اور جھینالڑنی آب وہ ااورماحول بدلناہی الیک یتر قدم ثابت ہوماے. تاکاریی تا ہکارک یکا تیم ااور نال 
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مو کہ یہ بی ےک : مصنو گی ابکاریء آلودگی اور ہائجر ڈ کنل گی سے فطرىی اہکاری نظام وحصار ناش ہونے 
کے ساتقھ ساتھ مموسموں اور ماجولیات یس خر فطریی بد لا آجاتتاے. ظاہر ےکلہ مہ بدلائوماحول وحیا تک بقاءو 
صح کیل معنرے. ااس بحت سے بھی مہ چیا وا ہوتا ےک بب چاسے تابکاری ہو ماکوگی اور من بمیشہ 
کیفیات بی ما حول وحیات پر اٹ انداز ہو ہیں۔ کیفیا تک کی ٹیش یکو ہم عحضموبی ممال نکی علامات کے مطال ی 
درست ط ری سے فرادریت کے طور پر ناپ کت ہی ںک کون ى یکیفی کٹ یکم یانفی زیاددے. ینہ ای جک د 
جد ید ساجنس کے مطالقی انمائ یش مک یکیفیات کے درجاتہ موگر وش چیارو ںکیفیات سے نیس بللہ صرف اور 
صرف ایک سے لج گب کی کیفی تکوہی اہ لک کی ٹیش ی کے مطال نا پک جاناجاتاے. خاکہ دکچھیں: 


درچٍء 7 ارت: 


اگ رگ ٹیگھمٹ جائےٹ وکیا وگ اور اگربڑھ جاے ( وکیا ہ گا. خاکہ جات ۓےکیفیات ملا جط دک : 


ری 





ممتزل دورچ ء7 ارت 


6 37.5 >0) ع360 < 





حماں در چرء 7 ارت 


< 38 ء٥‎ >0 





ہلل درچء 7 ارت 


< 50 04ء‎ 76٤۴ 


ہومیو تی میں ی مگمرب یک یکیفی تکو فطرىی تو انال یک یکیغیت ہونے کے ددجہ پر اوراے عجبی مالاوں 
کے نام سے جا نکر سوراء میازم ما ہیں .لان اس کے ساتج لاح دوس رب یکیفیا تک بھی مر نظ رکھت ہیں .شا : 


7ت 


رد 


فلس 








خک ہرد 


ین 
1 
خی گرم 





متوسیا: 


کم 


سوز ھی ام را پائی بلیڈ پر بیشراورجحبیہ سیر 


اوس 


خک ہرد 


1ئ 
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متزل: 


گر خیک 


زیادہ: 


بہت زیادہ: 


گرم 


1ئ ام رات ءلو یلیر ایٹرہکمزدری اور جحیی کشادگی 


سوراء 


صروخمک 


یٹ ی/ زیاد یی بچائل 





سوراء 


روز 


7 








بہت زیادہ: 


رد 
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نس ط رح سے جمارے جعم میں ایک ایا بھی ریس عضو ےک وو شس کے قام ض روری یھ لیے 
اور جسمالی عالا تکی مر رکا ے. لکل ای طرح ہی اسیک ایسانظام بھی ہے جو تمام رحس وش ریف اعضاءکی 
جرگ ری رکتاے اور تمام ضروری پیل لیے بیس معاوض تکر ما ے. ون فیصلوں پر مل درآ مد ارادگی و خر ارادگی 
عضلات کے ذر ہج کل میں آاے. ىہ فیلے ول درآ مر کے اق امات جسمانی بجی حال کو معترل رک ےکسلئ 
انبا ہی ضروری ہوتے ہیں. اور یہ ہی دوفظام ہو ما ےک ج درا غکو بھی بر وقت درست یکلہ لین کے مشورے ویتا 
ے. اگر وس نظام میں غمل وائح ہو جائۓ تو خمام ناما برن میں بھی خلل واضح ہو جاتۓگا. وس ظا مکو جو ای 
ظا م کت ہیں. انگریزیی میں اسے ینس زکہاجاتاہے. اور ان بی حا سکی بدوات ول اور جک کے نظامات د تام 
خلیا تکا بھی اپناابنا ایک الگ داوج د ٹل آجاتاے. 

اس جب بھی متاث ہوتے ہیں نے س راپ بدرن یا صرف متانث ضے کے حواس کے( مخصوص جس یم 
جو اس جی اینامعترل شنل سر اضجام نی دے پاتے. حواس کے پگا کی بھی دو حاشنیں ہہوثی ہیں :1. حو اس میس 
مجزکی آجانا. اور2, حو اس می سکھزوری پا“ستی ہک جو ا سکا ٹیل ہو جانا. یادرکھی سک نغسمانی بگاڑ اور ح انس یں پگاڑ 
يہ دو الگ الگ عالتیں ہیں ایک جیسی یاایک بی غیں .کی وکلہ اکر عقلی طور پر ای کحعمل پاگل انسا نکا انز لیس نو 
أ کے ترام حواس سالم و ان ری سے اپنے طبئی افعال سر اخام دے رسہے ہوتے ہہیں. لیکن اسیک ہت بی 
تمند انان کے حواس یر مضترل ہو سکت ہیں. حواس میس پگاڑ اور اخصالی بگاڑ یس بھی فرقی سے چنیب بھی 
کور بالی شا لکی رب دو اک الک عا تس ہیں. 


اصاسمات یا ۶۶اس(800809) سے متحل قکی مخفلف مم کے نظریات پا جات ہیں. جن یس 
جو انس تس اور حو اس ستہ دغب رہ شائل ہیں. زیادہ تر اکخثریت کے نزدیکء حواس ست بی مور ہیں. جلہ 


در تقیقت جو ا ںکی در ست تعد او تار ,“ ے. 
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جو اسو ںکی تفصیل سے پبیلہء یہ جاننا اد ضر وی ےک ح ا سکیا ہیں ؟ اور ا نکاتتل یکس نظام سے 
ے؟ و اس سلسلہ میں جو اب پالصقل سان ےس :حواسوں اتل شعوری در جات اور نظابات البر نک اروا 
یل رر و ا ا و ا 
ڈیں. جو ا کا مطلب احماس اور ادرا ککی وو ش سکہ جو چڑیں خلف عا(ات و افعا لکی معلورات فرا مکرے, 


اوران عالا تکو می کیل ء شمتوری در جات اپنا ا مک دار اداکمر تے یں 
شمعوری در جات واقسما مکا تعارف: 
درج: | اشام: حالت جح ائں: 
آشیر نفظریڈنیایں مادیتاساس پرہ سال ہوشش وحو ا سک حالات 
آ تن الشور أ شعوری وااشعوری رواٍا ہے جح جم شحوری الات 
3آ وضور ا شعوریؤیاے منفقع ہے ہوش اور عالم پاٹ یکی حالت 
4ھ بر لشعور آ وقت وی حم اورحالت کیفی تکی قید وگرفت ے آزادعام 














اگریزی نام: 
٣0٥901٥‏ 


۔جاںا5 


٥0190٥ 


انہ-٥0٥ہا٥ں٥‎ 


011-0٥٥ ٥الق‎ 


کک اہرین و ققین کے علم میں صرف تین بی, شحوری در جات مافوس ہیں. جن میس فیا شعورء 
قت ا لشعور اور لا شعور بی گے جات ہیں. مان میری حقیقات کے نج میں فا ین نیںہ بللہ چار شعوری 


در بات ہیں. اور ج تھا ”ور شور“ درجرے بی ورجہ شعور, تت الشعور اور ا شعو رتنوں بی درجوںل ے نہ 





فتط بد الگانہہ بللہ ان نول بی در جا تکیساتھ اپناکام / فربیضہ اداک رن ےکی صلاحیت رکھتاے. زیادو تر جو ال ںکوبے 


بجی چو تھا ان رکھا در جہ یشنی بعیر اش حور ہی چلا پا اے. ىہ پالئگل ای بی ےک جیے قوت الشحورہ شعور اور( شعور 
یی ور او گیا یکی حیشیت رکتتاے. 


و5 
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آ ئئے اب حو ا سک ند اد اور ادراکی در جہ بنادک یکا بھی جائزہ لن ہیں : 
شں: مقام: ادرای درجات: 
1 و یلت آگھ شعور ڑے)لشور | بورالشور 
جو آسوگنػ ایک شور آڑے شور ابورالشور 


3 کن زہان شعور تن الشور پور لشور 
4 سی کان شور تن |لشعور پور لشور 


5 کون جل یڑ ستءنظطامات ش م اوربڑی شور ٹن |لشعور پور لشور 








۹6 ار ازہ جلداو ر خضاا لی اعصاب پور لشور 
و - وا اط ور کرت زافضانت رشور ا شور | بر شور 


۹. ہک لب اروا نخطانبٰ ااشعور |لشور پور لشور 


9 زالتہ قلب, عجگرواعصاب ااشعور تن لشور پور لشور 
0۔  .‏ آواز قب کر واعصاب ااشعور تن لشور پور لشور 


1. چنا یی ءگوشتءبالء نر داور اعصاب ااشعور تق |لشور پور لشور 








2. اون قلب واعصاب اور عال تو لی پور لشور 











بٹھ ماہ ری نکاختیال ‏ ےکہ حو اس خس کو عام ح اس اور و اس سن ہکو ۰ی نس کے طور پر ماناجاتاے. 
لی نکما لک بات نوہ ےک یہ چچفیمح کا درست نا ء درست مقام اور درس تکام اور ام پالنل بھی وا 
تی لک پاتے ڈیں. مہ اہ بنا دوس رکا تیب بات م ہکرت ہی یکہ:- تلم حو اس پچھرچاہے خمسہ ہوں بیاستہہ درا 


صفحہ 
60 






























































ہلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





او اپ سے بی تلق رک ہیں. گی ہہ بات بھی غی رشفقی ہے کی کہ حواس تلق بچھٹی سس کے افعال 
تەو بر ووول اور حظلات کے نظام سے تعلق رکے وانے ہوتے ہیں . تو پچ ڑکا صرف دا اعصاب وا( اکلی۔ 
رونا عم ثابت ہو جاتاے. نہیں نے پاظنی جو اس میں قیام رمجس وش ربیف اععضاء مع اعصاب ای لئ ےکھا سے 
کہ جو اس پاطنی میں ح١س‏ مننکس نظام میتی دوسربی یا انی ڈنیہ یجن عجگرہ ول اود وماغ کے باشن سے مجڑ جاتے 
یں۔ میری شقن یں اصماسمات ماحواسو ںکی تحداد پارہ بل کی تج نی مین اہی فی ددقین 
اساسمات شال ہہیں. اس معاملہ می لک ماہ رب ء باضفی حواس اور بھی نس می ںکیفیاقی صور یں شژام لکر دی 
ہیں. ج کہ اص بھی خلط سے .کی ھکل ہکیقیات کے اما یا ادداک کو قت لام کے ہیں. ججہ وت امہ سے 
صردگی ہگ می اکیفیا تکی عالت ل کا اددا ککیاجاتاے . قوت لامسہ ظاہ کی ح ا سکی تھونے والی شس سے ماخوذ 
:اکم انی ایازیی اصاسمات او می سو یکیفیا تک ادراک دوج اگانہ مو ضوع ہیںہ ایک عیل. 


مھ مہ رین .کاکہنا ےک چچمٹی ح سکڑی حفت اور ریاضت کے بعد بی حاصل ہوک ے. اور پار ہو ہیں 
صس مافوقی الفطرت ادرا کی حائل ہے . اگی یہ بات تھی غلط ہے ہک وککہ تمام حواس صاحب حو اس مکی ہی الف تا 
مو تکک ‏ خو دک نظام کے تحت کا مکرتے ہیں. مہ چلاشٹی سے نیس ت . ہاں ىہ ضرورہےےکہ انسا نکو ان چیزوں 
ےکم ا کم ایک ہارہ واقیت حاصل ہو نا ضروری ہے . ما اگ کسی نے بھی بھ یلاب کے پپھو لکی خوشبوم نہیں 
سو تکھی ہے ہن اسے پافی طورپرء نہ میک اسکتی ہے اور نرہ یکوگی مہ ک بک روا بکانام استی .یی تفص اک کسی 
بھی نے کے بارے میں بھی پت نی متا با اس سے خی رواقف سے تو وہ ٹے پا کے خوائص ببھی بھی انی طوریر 
تورائی تصویر بھی نییں بنا سکت. ٹس طرس قھا مکا نات غمی مادکی سے مادگی ہے . ای مر حو اس ای مظام کے 
مس ہیں .ین مادی سے خی مادبی. جن میں پا اکس مادگی ادراک دی ہیں پا ج اس خی رمادگی ادراک اور 
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دو(چچھ اورپارو پر مندرج)روعایٰ( شی )اع ادراکی جو انس ہیں اب پاضفی ح اس کاافعالی تارف دکیھھیں: 


حواں: 
 .1‏ ائرازہ 
2. وپ 
3 ا بسک 
4 آزالتہ 
5 , آواڑ 


6 اگ 


ری کی 








افعال تتارف: 
ے مک 1ے .٭ 
گز شع وموجو دودواقعاتء اوزانع اض اور :4 


7 


انی طورپ رآگھصوں سے د سے اغیر عالت نینلدو بد ایی میں فا يامناظ جن لون. 
اص مادوکی غیر مو جو گی می بھی ۱ا کی ھک د تا زگ یکا اس پالنا. 

فیا کی نم یفن تیر سن ات ات تاکز 

سی کنیع کی خی کی یئ ءا ی ٹیا ماش لت کین شی سک لن 

کس یکی بھی غی رموجو دی شی ؛جچ کزااور اکے ون ےکا یا ن کا ا ماس وادراک ہو چاتا۔ 


ا پی ںی نے وانے عالات وواقعا کا ادراہی درست تاس وت کر لھنا. 


یھنا ہزین ط ا سکی تندآ ارات بین :لان ان کا نظر سی نا ئل مکی سے .کی کہ دہ کت ہی ںکہ چھ 
پروی اور بھ اندروثی حو اس ہیں. یبروثی حواس میں نے مجمکورہ و اس ستہ بی مات ہہیںء جسنہ اندروٹی حو اس جن 


جیب بی تکرب ہیں. ملاحظ کیج :1. نیند2. بییدارکی 3. ب ول4 براز 5. لوک اور 6. پیااس کے احماسات .میں 


ان ماہ ری نکو صرف یہب یکہناچا تا ہو ںکہ مہ جو ال کیہ بلہ یہ اخصابء قوت جاذ یہ قوت ار جہ اور غمز احیت و 
ضرور یا کی قوقوں کے افعال کے ہاب میں آتے ہیں :کہ حواس پاطنی کے. جا ہم امک وکسی متقول مق پر بیا نکیا 
جاۓ جو اس پاضنی کے عنوان میس نی کی و کہ جو اس نظاماقی افعال نیس بللہ ایا زی اقعمال ہیں. 


جو اس کادرستتہ ہو نایا خر فعال ہو نء نظابات ادن کے اروا بی ل لکی علاممت ہے . علاع کے 
طور پر ممقائھی علامات کے مطااقی دای خلیاتہ لی خلیات پر کے خیات کے مطال نک یاجاتاے. 
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2 رر 
فیس الام را ایک ایما عنوان کہ ج ہ رمحم کے عر یقہجاے طلب سے ضلک محائی نکی اہم 
ضرورت ہے. عو شی ماہ رین یا ہو میو ینک موا وین بھی ابلو یٹک مر بقہہاۓ شخی کو اپناتے اور تر بی دتے 
ہیں. نیز متائڑین (مرلیضوں )کی ایک تعداد بھی ایلوڈیجفک ڈاک نوک پرو نیج رکو پن دکرکی ے. دجن پر دو 
صورتؤں می سوا بالی نقصان سک ےکوکی خائص معاوعت حاصصل نی ہو پای کی وکلہ ایاو ینک ڈان سیک ٹولز 
صر فک میا دک و فزنولا جیکگل بد لا کی نشاند یکرت ہیں کیفیای جا رن ےکیلئ ابھی جل ککوکی متقول ٹول ا اد 
ٹن ہو ہاۓ میں نے ای ےکی مر لیس دک ہی کہ ج نہیں لف اقسا مکی خیالیف نے نڑھا لک رکھا وین 
یلو یچک ڈاگن کیک ٹییٹوں ہی ںکسی قن مک یکوکئی بھی نانددی نیس ہو پاری شھی. جب میرے ذ جن میں بی دی 
سوال أُٹھرہاتھاکہ:” مان یہ مر لی خلط بای سےکام نے ر ہے میں ء یچ ریہ ٹھیسٹ لا عم معکالی کی نشاند د یمر نے 
کے فیائلی تھی سن اگر ىہ سارے یٹ عحض فضول خر تی ہیں فا نکی ضرور تکیوں ہو ؟ اس سوال نے 
جھے کانی تا بکیا. اور بالآخر متلہ کا عل بھی م لگیا کی دکلہ یہ بات و صاف دانع شیک ترام ڈاکن سیک 
پچھالوجیل ٹیسٹ پیشہ قائ پھروسہ نیل ہوے. یہ صرف جب کیا عدکک کارآمد ہی کہ جب عم میں 
ککیسیادکی پھ ران بابیجان و طور پر حسوس ہو. اھ اخ کی ابق ائی حاات دوحالی ]تن کیغیائی بگاڑسے ہی ہوک ے. 
تا م ضرودری ‏ ےک ہکیغیائی معار پر شی سکیا جاۓ نہک ہکم یاوئی معا پر (قق روس ترن کسں 
جب ایک ڈاکٹر اہی ےکلینک پر م ریو ںکامحائ کرد باہو ا نے نے والاہ رم لی ات یکلاکی ڈاکٹرکی 
رف بڑھاک رکپتا ےکہ: 7 ڈاکٹرصاحب می رکی نٹ چچی کک یہ یعت بہت خر اب ے...“. اورجب ڈاکٹر 
فرضی طور یر مر می شک یکلاکی غیر اصولی طور یرپ کرٹ چنا ےک :تن کیاہدا؟“... اور می اپناسارا دکھٹرابیان 
کر ناش رو کر دیتاے. ان مرلیوں میں بلھ تو ای بھی ہہوتے ہی کہ جو کے ہی کہ :” آپ ڈاکٹ رہ... چیک 


ہم 
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کرو.., “,جب گھومڈاکنٹر اتی چمٹی مت سکاسہارا لیت ہو ۓ بی اند ازے اکر سوالیہ نشاند ا یکا سے اور بل پر ایثر 
وغیرہ چی فک کےء پاچھالو یل یس اکھد دیتا ےکہ فورآپ ٹھیس کر والو... اور مم لی بھی ہام ہیاک میں 
مصروف ہو جاڑے. اتی عقل استعا لکرنے کے بعر بھی مرض کے ال فا کک پچنا مکل بی ہو جاے... 
الم ہے عالات سے دوچار قام ڈکٹر زکیلنء نخش شا یکا آسان فار مولا در نکر رباہو ںکہ ج٘ سک برولت وہ 
لات یکیفیا تکو ہو نے کے تقائل ہو جائیں گے اور اتی پیشہ ورانہ خحرمات میں ابنانام دمتقام جح کماپائیں گے. 
ری لکی نیش د یت وقت سب سے پہلا کہ یہ ہی ےککہ مایخ نکی داھیں ہاتق ھک یلاگ یکی نج دائیں 
اھ اود ای ںکلا یکی نی بائیں اق ھی چاروں انیو لک مد دس پلٹڑناجایے. اب نیخ کی ھرکیات ( شھوکروں) 


ہین 


کو جن ےکیے ء مر لی ضکیکلائی پر ھی ہو کی انی انیو ںکوانائی شا مکی سے کا ساد ہاھیں. اگ الگیوں پر یخ لکی 
ٹھوکرری موس ہو اتی تو یہ نی مر میس کی پر دالم تکرنے والی گی اود اگر اس خرم دباقی کوگی دان 
شھوکر سو نہ ہونوذروسا اور زور سے دپاگیں. اگمر اب نیش میں ھ وکر محسوس ہوربی ے و اکا مطلب سے ال 
نیخ کا ع ا حگر بی پر داالمتتکرر ہاے.اگر اب بھی ٹھ وک محسوس نہ ہو و پھر انیو لکو بر دباؤدییں. اس دباؤپر 
ٹھوکر موس ہو ےکوتر را ج ٹن رطب نین لکہاجا ۓگا. اس طرح سے آپ میا زی نج نام یکرنے میں 
کامیاب ہو جکھیں گے نی ضکو یلت نکیل ایک خاک تھی دی حگک دہاہول. علاحظہ ف میں : 


.٭ 


.انرم (ہکا)د اود ین سے نی کی ابجھری ہوکی شھ وک رکا اس ا ختک ماع ساکھوسس 
2 7> -ے- 2 گرم ماج سوراء 
3 کاٰ لگ ر/یج) دہاوونیۓ سے نیف سکی ٹھوک رکا اس مز ام(رطب) من 


نج پر الگیوں سے درا ود ہی ےکا تناسب و اصاس: مر بپکیفیت: میازم: 
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رکورہ باٹی خاک ہکی مد سے آپ نی لکی مرک بکیفیات ہ اخلاط اور میازم جان لیے ہیں. گر نیک 
ہومیو پت ہکو م ر کی م رکب حالت کے ساتھ مفرد حالت اور انفرادبی تکو سکچھنا بہت بی ابم ہو ماہے. الا لہ 
یں ن ےکوی شش کی ےہ مفرد نی کو بھی آسان ط ریت سے وا کروں .لین پچ ربھ یکذ ارش ہےکہ نیش 
کی مددسے امرجہ دکیفیا کی مفرد عالنو ںکو جانۓ اور چھنے سے پیل ء شقن مر 14 میس بی کرد هکیغیالی 
ع رکب ومفردعالعوں کے اگ جا کالغورمطالد ہک رلین, جاک میازیی مظر نیف لک و چٹ می آسمانی وو گے... 

مفرو نیش معلو مک رن ےکیلنے مر ایخ کی کلائی پد رن کی معا نکی چاروں انیو کی مددسے ناپ جاتا 
ےکہ ہر واعد منزل (گبرائی پر دباؤ دی ےکی حالت) پر نیخ لکی لمباکی مت ی ہوئی ے. لا :- نج کی ٹھوکرمیں 
اگشت شہادت تک بی موس ہورجی ہیںہ دوا لیو تفہ تین انیو کک پاچ چاروں ہی انیو ں کک لچنی 
اگش تب شبادت ے لیر سچھوٹی الگ یک نی ضکی ٹھوکرس موس ہورری ہیں. تقصیلا تکسلئ خاکہ ملاحظہکرں 
زڈیا ےن خر ارت کچ کسلع ٹن مب کے 1 کے آنخ کی بھی میس پیل شظرد ان ہگج خطائ زس 















































66 








000۸05۷۹۰ 


۷٥۱ا‏ - )0091۸ا2(٥‏ 0910لم8919 


کو 
٦ی‏ 
٦۱یک‏ 
٦ی‏ 


ر۸٥٥‎ 


2-6 
لنععت‎ 
9919811 8۸108000٥۹ 


2701 


۷٥نا‏ - 91۸۷ننا2ئ(0 ۲۷٣[نن080ر‏ 


0 بآ مت 





0/۸8 ۵(0 ۵۱×انا 
۶آ رام 
1ك بر 
۲ھ 


انم 


مر 


اسلااے 
یی یک ر16 تم ۶۱۲6 
)1 881099!11 
۶)۸ 
9۱٥0٥/8‏ 


۶ر۸ 





96 .۶9ں 


سم 


)۲ص 


لہ 
2 
ذ77 
ر٥۸٥‏ زدداہہ 
(ض)ی 


6 ۹۸ہ 


٦ 





9(008384 1×0.۲نا 
۴۶۴ ا رجہ 


٠٢ بقہر‎ 


لس 
کے 


03 م0٥۱0زن8‏ چ- ۷3×مدترناہ ع۸/ڑھیں: 


6809911 |983 


6کس 


809384 


771 








ٹیش ے پور 


پار 


5 


کی علادات نشاشو 


ل اور الو ہت 


٭ہھ 


معارا کا 


احعاطہ گی ور خر 


۰ 


باۓے: 


ون ذ 


)ِ 
ے 






































67 








[(ا ۱٥۸8٦‏ / 
( ۱9۵08۷ ) 5 
الا 
ی1ا ( 
۸۶/۸۸۸ 
0۷ 89888!0 
7مھ 


00نن8[)5000 


1 
نے 


3008 ۸۸۵۱۸18۸ 
۸٥نا‏ - 2007921۸۷ ز٥‏ 1۲۷[نن080( 


02۳ب مت 





۶۲-۰0۱٥۸۵٦ [د۲3‎ 


>2) ۴ 


20 ما۸ مر 


انت 
عوسر لو لئ 


896350 |]]١0۷0إ[00ن[3‎ 


018 98 


8905/6 


02 


۶۲۲-٥ 13۸8٦ ]3۷[(‏ 
,“۳م 
5 
۶200۰۳" 
ض سال" مل 


39839160 |8[۸[ 


۹۷ 


ام ات 
اق 


72۸ 
(۱ 


حر ارات 


ھے 








)8۸8٦ (١‏ 8 - و9 
رج 
مر م۷ 

میسن 
لو لی 


ل(با/9إ85| 8963910 


ٌ 


ا7 


88 
808934 


71ھ 





ون ذ 








ہلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





ڈٹیاۓ طب میس عو باہو تا ےکہ ایک مشت کہ علام تکوکسی بھی اسیک بی شس مکی میازمی عقوت 
ا نأ ںکاسدیا بکیاجااے ‏ لیان جب ہی مکی بھی داحد علام ت کا جائتزہ لیت ہیں فو ہر میا ھی ویر میازی 
حالت میس لاج ہو کی ہوگی نظ کی ے. معیاری وعام عالنتوں پر بنی مثال جن لک دباہوں. حابم اس یکلیہ پر قھام 
علدا تکومیازئی و خی رمیاز یکیفیات پر تھا او شی سکیاجاے نو ض رو رکا میالی حاصل ہوگیا. 
خاش ءنزلہکھالسیء درد یں نگ ءدمہ اور بفاروغیبر یہ تمام ہی علامات سوز شی دہ کا تہ ہیں. 
سوز شی حواات صرف سورام میں بی نی بالہ ساحکوسس, سفلس اور غیر میاز می ممیغیت پر ھی لان ہوسکتی ے. 
چوک جرحالت پر سوزش لک دجرنے موراوی ذمہ ذار ہو نے لان اصل میازئی جات سے تلئی ایخ نکیا 
جاسکنا .کیو کہ دی لاح میا زی عالتول میں سوراء الیک خو دکار کیب پر عار شی سوزش پیلد اکر کے لات م رح کا 
تق یکر نے آتاے .گر ہم جلد بازی یس اس عار شی حالت سوزش لکو بر اوراست سوراء ما نکر ہ دہانے پاش مکمرنے 
یگنشت لیک رون لیکن پھر ما نشی موی : دای حعالت فا رکز نے جن :دز جپازتٰ رم زی کو جلوئی و 
پان مم ناد تی ے ورنہ اصل مرح کو انچائی یدرد ضروربی ہناد چقٰے. منددر حر زی چارٹ وتنحیل اور 
شقن نمہرب ا بھی اسیک ہار بخور مطالعہ فاٹس اک ہکیفیائی در جات د تلم مک وچ میس آسائیارے: 
سبب: سوراء: تن سام وس: یر ممازبی سوزل: 


سوزشی 7 ہروا 91 ولک 61 ۱ روا8 ٦٦‏ 8 وا ۱١٦٦‏ ۔ہہوزڈ ۵ک 8 ہوا[ ہروا 81 8 ہوک آ51 














یا رکھی ںکہ جب بھ سی میاز می یاغیر میا ھی حالت می کو ئی بھ یکیفیت عالتدکنافت میں قائم ہو جا جگی 
وگ می اپقی لطیف عحاات میں بر ا تی اشفز اف کن ام یکر نے کاب جن جا ےکی :ابع کے 
جس ےم رکز پر سوز شی حالت تقائم ہوگی سی صے اور ان بی بافتؤں یس بگاڑ یاسدرھار قائم ہوگا. سوزش شک بھی 
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دو لف عالتوں میں شی نکیا جااے. تر سوزشء اس کے نیج میس پبیدرا ہونے دالی علادات میں تر مت 
رطوبتو ںکی کرت دا کے پائی انی ہے . اور دوس رىی تم میس خنکک سوزش ہہوثی ہے. اس کے تیج میس تمام سوز خی 
علامات یس گی اور ریا ںک یکثزت تن ہوتی ے. او رکھی کہ :یتض عالتوں میں مصنو می سوزش ات مک ر کے 
مرح کاتق ہکیاجااے اور بن حااتوں میں لاح سوزش لکاد یع کر کے م رخ کا خاتم ہکیاجاتاے. 

آتگی, سوزا اور وطا حالتو ںکو بھی اى یککلیہ پر بی شن نکیا جا تاے. نس مہ خیال رکھاجاتا ےکلہ 
لان حالت اپے اسکیل می لکی کھارجی ہے پائچھرزیاد نی ھی ہبیشہ اعضاءہباغتوں و عروق میس سکیٹ پیراکر تی ہے 
اور زیادثی بییش ہکشادگی لاقی ے. درجری مر ارت مر لک یکو ہم عالت کنافت اور اضاف ہکو عالتِ اطافت سے 
جات ہیں .کی ومک جب بھ یی نے می ںکی لاعن ہوگی نے ا سکاہیز ین ےکواورجب بھی زیادثی اکٹزت ہوک نیز 
ند یکو جائگا کو گی بھی ہیز بیک وت میتی وبلند یکی طر ف بھی بھی سف نمی ںکرما. دوران خون بیکک ہر چہار 
سصت سف کر ماے لین اس وبھی با کی پاچ رز یادقی لاج ہوگی. وٹ :اک ہکثاف تکاشم یالطاف تکاشم اق ایق عد 
سے بے عد تو زکر جا فان عالتو ںکونا قائل علافی درج اناج تاے. معالجائی اق مات می لات ننگگ یکول راکیا 
جا تاسے پالا عق زیادثی کو گنا یاجا تاے. مر ضیالی لاف درجات ٭٭0د ہ8 کاخ اک ملاحظہ فرراھیں: 


ع٠‎ 


درجہ: حالت: یں 
1 ا قارف ا فان از سردیی ہگ می نکی ار طوو لک کیایا ٹیش یکاعام اسائس. 
2 رریاددرمھہ کیفیا ی خرت خاص علامات پر لی مطکالی فکاشرت سے اظہار. عادعالت. 


3" اونادرجہ ا فیا بط علاما تکا غیر دا ہو جانایا قائل بر داشت شظرت ,کمن عالت. 


۹4آ آخریدرجہ | ناقابل عطانی حالت ا کہنہ م رض ااتک شدرت افقیا کر کے فورا پر سکون ہو جاے. 
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اس ساریی بحت می ایک سوال ىہ ھی پایاجا تا ےکہ کہ یہ میازئی با غیر میاز بی عال٘ل تو اپنے اپنے 
یہ م رکزہ پجی ہوثی ہیں تو ای کس کن ےک سورامہ فلس ساحوسس یا یر میائی عالوں یں سےکوگی 
ھی ایک بی حالت لاج ہ کر عم کے ملف حصوں یادوسر یکیفیات کے مراکز پر اپنے لگن حخلف ملف 
اشرات مر بکرم ے ؟ نو اس سوا لککاجھ اب بھی بہت بی آسان ‏ ےکہ حم انسالی لن ار جنیادی با لک رکب 
ہے. ہرمیک بات تجہہ دد تہہ سراپایدن ایک جا لکی رپ رے مس مکوگییرے جو ئے ہے. ہرواحد بافت ابق 
اقمام کی آزلون جال س5ا اہروں کے ذر سے ون (90ا:۸۸6١0)‏ ے. اگر مر میں 
موج1-ا60 11ت ہا فو میس پگاڑ لا ہو جاےء و مکی لہرو ںکی بد ولت ایی خ حم جا خی حم میں موجود تام 
گی ۱٥ا۵٣اامع‏ افو کک تچ انی ے. اود ای وجہ سے تم می محخلف مقامات سے ان بی بافنوں سے متحلق 
متا بی تشویش و پچ ل کا افہار ظاہر ہو نے کنا ے پر نشی یکن ٥٢۷۸١٢‏ بافلء ٢واںہ٥‏ ں۱۸ پاثّل اور 
0٥۸6‏ بافوں پر تھی ایپ یکلیہ پر لاو ہوتاے. یا نک ںی انان ان من یک و ان 
ای یق شض کے موجود در ذروں ے ای جس ححقین پرری تل ومقفل پایاجاتاے. می جی وج ہو لی ےکہ 
می ای فکپکاں می سکسی بھی بگاڑ کے اشرات دوس رب یکپکٹائوں میس بھی ای بی نو عیت پر ظاہ رہونے گت ہیں. سو 
تی قانوان فطرت ہے اوریہ ہیکلیہہاۓ شی سے . 

م تام میازی حالنوں میں سورا کاو خل پھھ وس فارمولا پر شی سکرتے ہیں :حجی اہ سوراءکیکیفی تگرم 
ماج پر نی ہوٹی سے فو ہم قمام میاز ھی عالتوں مم سگ یکا در جہ دک دار ناپ ڈی کہ یہ لاح نگم بر ا تخقیہء 
رتس لاح سے پاپ رخودجی مرضیائی حالت ب نگئے. ہر دو صورتوں میں ہ ملف میاز ین کے اندر سورا مس 
ط رح موجودہو سنا .ا کو ہم مند رج ول خاکہ سے وھ ہی کہ صلفس میاز مکی کیفیت تر مینفی ر طب 
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را کی حا سے اور سا گوس سک کیفیت خنشک عنرا نکی حائل سے لیکن جب ان اع ج کو مفرد حالتوں میں 
ین کیفیا تکی انف ادیت کے طور پر دک ہیں فو واج ہو جا جا ےکہ جس طرں حقیق غبر 5 میں در اہای 
یجنی غیر میازمی مرا جکا تام میاز ھی عالتوں میس پایا جانا خابت ہو اے پالئل اىسی طرح سے بی سورا کا عنض بھی 
قمام ہی میازٹی عالتقوں میس پا باج تاے. سوراء کے ہنا عکو تمام میاز ھی عالتوں میس ان لی نکر د گیا : 
میازم: سوراء سن ا یی 
رکب عراع: 

مفردمراخ: گرم خیک رم ب0 
سو رادکی بپجچان: گرم +؟ +گرم +گرم 


2 
ا ۰ 
۶۰ 
۰ 


21 





























پبیشہ یاد ھی ں کہ جس طر کو بھی مرج پییشہ م رکب صورت پر ی ششخی ہو جا ہے . لکل اسی 
طر بی مر بھی میشہ دوخ فکیفیات کے غیر معتنرلل گرا کے نٹجے یس بی لاعت ہوا ے. مض :گرمی میں 
ضچگی ما تزی کا غیرمعترل ہو جانا تزری می ںگ می باصرد یکا غیر معنرل ہو جانا اور شی میس سرد ماگ ٹ یکا غیر 
ممعنترل ہو جانا. اق رکہ اگ رگرمی غیر معنرل ہوچاۓ فو م رض کام رکز مر قرار پا گااود ام نظامات جگرو 
افعال متا ہوگے ,جب تزی غیر معنرل ہو جاۓ فذم رخ کا م دکز مغ قرار ات ۓ گا اود تمام نظاماتِ دم دافعال 
اث ہوگے اورجب کی غیر معترل ہو جا فو م رت کا ع رکز قلب قرار پائۓ گا اور خمام نظطابات قلب اور 
افعال متاہوگے بھی بھی ایا غھیں ہو سک ناک کیفیات نو مل ر ہی ںگ امراف لا فی ہہو جائیں. 


مر یف لکو چی ککرتے وق ہم ہمیشہ مرخ ضکودی خی کرت ہی کہ آیاسرض میا یی ہے باغیر 
ما ش٤ے.‏ اود اس ظاہ رشدہم رخ لکو ملف عالتوں وع ارر یتفم مککرتے ہی ںکہ لاح مر یی سک رای واتع 
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ہوٹی ے او رکیازیادثی ما شی پیداہوئی سے .کی کہ یاد رمحی لک عم کے حخلف نظطامات مس عدم نواز نکو ہی 
مر کماجاتاے. تام اگ مر ضیائی حعالت خون یل سے فو ہم ىہ د یھی کہ :خون کے سر ذرات می لی داع 
ہوک ہے یازیادتی لا عق ہوگئی ے خون کے سفید ذرات یادمگر موجوداجزاءویں بھی اسی بذیاد یر بی شی سکرتے 
ہی ںک مس بجی سکیا یائشٹی پبد اون ےکی وج سے مرضیالی علامات ظاہر ور جی ہیں. اور ای ہی طر حکھی بیج یکی 
مدد سے ہم ان تمام میازی و غیر میازئی مرضیالی حالتو ںکو مخصوض و ملف نام دیکر نی خاش اصطلاح 
سے یادکر کے بات ہیں ضا:- یپا ٹائٹس, جھامڑس. پیر الال ءبائی بل یر ایشر لو بلن پیٹ پارٹ انگ٠‏ 
تھے سیا و غیردوغیرہ. یہ قام ہی علاماثی حاٹنیس انفرادی تک بنیاد یرہ ہر فرد میں مخلف اسکیل پر مل ہآور ہوثی 
ہیں. حابم ای اسکیل یادرج ہکو پچانتاہی دراص٥‏ لنحلیات و تقانون ہو میوجٹتھی ے. اد تح کہ یہ تمام نام مرخ کی 
کھی ٹیش یکی اصطلا ہیں نہکہ بات خودم رح ,کی کہ ہو مبو ٹیک درست فلضہ کے مطالبء مر ضماقی عفونتیں 
صرف چا رکی تعداد پر سی مان عائی ہیں. ادر بیک دقت بہت ساری بیاریاں ای نہیں ہوگلتیں. جاہم ہر 
ہومیو پک ڈاکٹ ر/ محا غکو چای کہ دہ اس بنیادئی فاسذہ کے ساتھ مات ء ان مر ضیائی علاماتی اصطلا تی ناموں 
سے بھی ہبی واقفیت اور ینزو تذل کی جا ڑکارکی بھی ر کے بک ہس مرضیاقی علامای اصطلا ںی ماد ے اور 
کس مر ضیائی علامائی اصطلا نکی فیادزیادی ے. تاکہ علامات دم رضیات پر بلاتضادش حا صح لکرنے. 


عم میس فوانائیاں بھی ایک خائص ت کیب پ رکا مک کی ہیں. مناآ: اگ چو خطر:“ موس ہو فو ناما 
مم اپنے دفاغ شی الیک ایی ”بہادرانہ قوت مقابلہ وطاقت “ پیل اکر د یک ےک آپ اکیلے جیا دس پہ بھاریا ہو جا 
اور اگ ر او ور“ موس ہو تو اسی بی طرح سے اس سے فیط کیلئے ما اس سے مات ہوجان ےکسلئے عالات کے 
مطالق توتیں پید اہو جائی ہیں. ىہ پالئل ای ہی ہوا ےکمہ گر فی توانائی ١۱٥9۷6 ٥٥۹ ٣:99۹(‏ )لا تح ہو 
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جائۓ نذ یر جاخبدار(٥ہ‏ 03 ۵۱۲-۱ اہ) نذانائی کت میس آ جا ۓگی. اور گر نیوشرل فو نکیا عق ہو جائے تو 
شبت( ٣٥٥:06‏ ٭۴09:۸۸) اوراسی ہی رح سے شبت تو انای لاح ہونے پر می فو انا کی اش اند از ہدک لان 
عاا تکامتقایلکرن ےکیلۓ شتجح رک ہو جار ےگی انی جب مقسمائی روح اہول ہیں فو خوانی روح وفارم یس نل 
یر ہقی ہے. اور جب جیوالی رو لاج ہولی سے و شی روں دفا یس گر میاں سنھالقی ہے. ای بی رح سے 
بجی صور تمال پر نقمانی رو منقابل ہکر تی ے .نو انا ئیوں دارواب انسالی میس تعکتی و کی بکاخاکہ ملا حط ہک رمیی. یز 
عخناصرمکییات دقذانائوں کے بذیادیی تار کیل شقن غمبر 1 1کالغور مطالعہ فرچھیں. 


عناضر: وانائیاںل: ارواں: میازم: 
١٢ ٢٥١٢96۹ ۴٥٤۹‏ ۷ ا3١۱۷‏ می سوراء 
۹٤٥ا ۱۷١۱۷۱۲٢۹٣۱ 583٥9٥‏ ای و سفلںس 
۲۱۲)005 "وج88۷٣ ۱٢٢۷٢‏ ِ۶ آل0 وں سم کو پا 
٥۷۸5 ۱۷۷٥٢٥٢٢٢١۹‏ )66۲3۷۱381003۱ اہایاروں یر میا زبی حاات 











انساٹی بای بھی زندہ ش مکی ار نقائی ناوٹ غی ر مر لکیفیات داہتزاءپ تھی بھی نیس ہوئی ے. 
جس طرح س ےکی بھی میازی یا غیر میازئی حالتول مس پگاڑ کے ذمہ دا رکیڈیالی اسباب کے سواتے بھ دنر 
اسباب بھی ہم نے مطالعہ کییئے ہیں. پالسنل اسی طرح ےہ مخصوص عوا رض کا تلق مخفص وص علاقہ جات لچ 
خطہوں سے بھی وابستہ ہو تاس ۔کبوکمہ ہر علاقہ وخط ہکا آب دہو ااود وحم ودما حول ایک دوسرے سے ملف ے. 
تا م ایک معا کو یہ بھی جانا ای ےکہ میا ئی یامرضیائی حول میس پایا جانے والابگا کس خنطہ سے تلق رکتا 


پین٭ھ 


ے. ناکد اس پگاڑ کے ممعخراثر ا تکادر ست پان ڈعونڈ کے .کب وکلہ ایک جھلے سے وابستہ گا دوسرے نے میں 
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ہلیاتِ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





انا یزور ہو تاے .ما ہم جانا ای کہ د ایس پیل سے پسلہ ,کون سا میاز مس خنطہ میس عخوجت زدہ ہو ا. 
میازم: ٣ء‏ تو ۶" "۳ ثژش,: | وژلل: 

.ا میں ' صفراوی آ عوزش دہ آ خاش انیاء سای 

ا سض ا بی | یں ا ئےا؛! پپ اٹ 

سا ئک وس | سداوی | سزا یمادہ ا سے افرپڑ عائ 




















و ر ےکہ جس رس ایج یائی ام را لورپ وافربیقہ اور در خعوں میس شی نی ہوتے .ای 
طمرح سے می مو پی و اف یی ام ا بھی دم خعوں میں اتی اصل مر ضیائی شر ت کا مظاہرہ بہت بل ان پر 
کرت ہیں ,ضا :۔ سفلدییک پا شی ام ر اض جب اکہ فز وئی حالیں جن یں (9 17+69 ۶۹ )٥٥۶۵۸۸2‏ تگ یکہاجاتا 
ہے ءلورپ ٹیس بمییشہ وبا جان ہوثی ہیں .گر دوصرے خحطوں میں ا کاٹ مقائک بر داشت عدکک یا کہت یم 
ہوجاے. لیان سوز شی ام ائض چوکلہ انیٹیاے تع رکھت ہیں فو ہم ون میس پیش کھرے ربج ہیں ىہ سب ملف 
علا قوں می پاۓ جانے والے موی ءماحولیائی اور خوردونوش اشرا تک متیہ ہوتے ہیں. جاہم شی میں مر 
اور مم ٹیش کے علا نت ہکی جاکاریی ضر ورجی لی جاتجے .ہج اکہ علائ کی فرابھی سادداو رآ سان ہو کے. 


یھ 


بیہ تمام میازٹی امرائش د نیا چھریں سیر وسیاحتہ اجرت ہم رحدکی قحضہ ولوٹ ما رکرنے وانے اور 
تق گر وہو ںکیء ایک سے دوسرے علاق بی ء آ مدکی وج سے کیل ین الھطا تقائی ام اش کے بھیلنے سے جین 
بڑےاسباب ہیں. پہلا سبب نی تلق وبے راوروبیء فی شناد یکر کے پاپھر باج د الہ ضاذنکارگی. دوس راسبب 
سز شی اقلد امات . اور تس اسبب تبادلہ ہا تیف یب وتھنءر ہن کن اور و ردو ٹوش اشیاء ہیں. ٹین العلا ای 


کی رح اند روا علاقہ جات یس بھی اھر اخ شکی شرت و افزائنش میں تفر پائی حعائی ہے خلا : پھاڑی علاقہ 
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ہلیاتِ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





جاتہ میٹ انی علاقہ جات: سا گی علاقہ جاتہ ریلستالی علاقہ جات٠‏ رس جنگلات پر جن علاقہ جات: سردعلاقہ 
جات گرم علاقہ جات ء ہار شی علاقہ جات خ کک علاقہ جاتء چننی ز فی عدودہ زبیفی شور رود صنعت و خارت 
کے م راز کاشوکیاری علاقہ جباتہ لف معد نی خمزاوں سے ہریز علاقہ جات و غمبرہ شش پائے جانے وانے میا زی 
اھر اش میں بھی ایک دوسرے کے مقاہلہ میس تخب میں ہوگی. یاد ری کہ غیر میائی اھر ہی ایی 
ام راس ہی ںکہ جو انما نکی عمروطا ش کا لی نکرتے ہیں اور انا نکی ز ن دگ یکی بقادد فا ءکی اد یں . ای وج ے 
غیر میازئی اھر ات کو اساسی ونیوٹرل ام ائ کے نام سے جانا جاتاہے. کہ میاز می ام اش نظامات ابد نکی فی 
خر اپ انام ہیں. تام غیر میازی ام را مچھی بھی میا نی ام ران کا رح الیک سے دوصرے نان میں خنفل 
یس ہوتے.بکمہ ای کی رح دوسرے انسان میں بھی مضت کیہ طور پا جاسکت ٹیی. 


سراپاپدن تیم پر تم میس تتہہ در تہ موجودہ قمام مفرد خلیات ابیقی ایق تنس سے پمیشہ ھی فو نکی 
کیم وت رايیلے یں رتے ہیں. ای وجہ سے قمام مفرد خلیات کے پگاڑ عم کے مخفلف مقامات پر تھی اپنے 
نشازات وعلامات ظاہ کرت ہیں جا ہم اب چپ مکو شن لک میں کہ ام را ضکی تتخی سک و سم کے ملف مقامات 
کے جائذہ سے آ سان بنائیں. جسمالی ساخ تکاجائزہ لیے وقت پیش آن اعضاء یا منقامات کا از ولینا جا ےکہ جج نکا 
دریکھا جانا نقائي اعتزاص نہ و. عم کے ایس ححسوں میں م رای کا منہء بات ء پازدۃ نرہ اگ ہ ماک کان +ڑ پان 
ویر وسرفہرست ہیں. ورس شض مکی ظاہ ری نظری ششنیس کے علاوہپڈھالوجیکل لیپارٹر بی میسٹ میس الٹراسئونڈء ای 
سی بیءائی ائی گی انکسرے ددمنر اسکینء ایل الیف گی ء مال یاء ادر پیا بکی جا وغیرہ بہت عدکک قابل 
بھ روس ہیں ور تھو) قیہ خام بی لیبارٹ می ٹھیسٹ نانقابلي اعخماد ٥|8ج:ا٥۴٥لا‏ ہے ہیں۔ امرےاور تام 
تم کے اعین نیس میس کانی معاون ہونے کے باوجودہ اپ تاب کاری شی اشک وج سے انچائی معن صحت بھی 
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خابت ہوتے ہیں. تام انچائی ضرورت کے علادہ لا شم کے ھیسٹ ہ رگمز نکر واۓ جئئیں. اب ہم عم کے ال 
خائص مو ں کا بھی ایک چائزہ یش کہ جو اندرونی پگاڑ کے نشاناتہ ظاہ رک عم پر لف علاما تکی صورت 
میں اہ رہوکر ضس قوش دکھاتے ہیں : 

. ہاتھ:۔ ہرانسما نکاہاتھ ظابات عم کے اندروٹی/ انی زک ا کی مضقس نشاند ہیس بند یکر تا 
ہے . کلاگی سے نی لک اچ دی ے. بات داز دکی چڑکی کے رک اور نخدوخال سے فلیا تکولا جن 
کی ٹنش کی جاریچ ہوئی ے. اور النیوں ون خنوں سے رس وش ریف اععنا ءکی مضکس تصوی ہکی جاچ 
ہونی ے. ہر جار ٹس رنکء خدوخال اور دم ظاہ ری حالتو ںکو اصل اختضاءکا تس ماناجاتاہے. بیہاں 
پر ہم صرف اق کی الگلیوں سے مضنکس تعل کی تصوی رہم یکریں کے. مین یادر ےک پا ںنکا 
لیو کپ تعلق بھی لکل ای دی فی پر تتخیس ہوکا: 


ے ك 8٤‏ 
یق جاھ 
وہل 


د ماخ داعصا ی ظلبات 8۲0 









۲٢ 5‏ ہت 
25 ۰ ہے 
ّ 8 ہے بک 


بگھڑے وا اطبض عوسا 
مج رم ابا تر 5)۲۰٭دوامغ 
رڈ ہے وم : نظام ۴)5 


لے 
دعت 
8٥۷۸۷‏ 


ایام 
زررں6 


اب وحضدا ی خلمات س ٣٥٢٣٢٢‏ 


رو وچ رہ بھی پا نی اع مک یعمل تصوی رکٹ یکر اے. ادا گی عکماء و اطباہکامانا ےکہ رہش او را 
نی سرابابدن انی جع کاٹس لے نام فمام خدوخالء کات اور رک ور ول یکو لف 


صفحہ 
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کلیاتِ فالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





مقامات پر اکر متعلقہ اصل عو کی ححت وحالمتی م رت لکاروشن نس چاناجاہیے. 


ىر 





3. زبان:- مر لی شک زبا نکی بد درے نشی سکرتے وفت دو حطلف پھاوکو ںکا جاکزہلیاجاتاے. اول ہے 
کہ زبان کے ج مک چائزہ لیر ضحگی ءگ بی تی یا رد کاانداذہ لگا جانا ےکم زبا کون ساعز اج 
ظاہ رک ددیے. دو میک زبا نک ماہیت دہکیفیت اور تمام نظ رآنے والی حال تکا از ولیا جات ہے . 
اآ:- نمددخال: رنگ اور کات دغی کو فو کر لیے کے بعد زبان پر اف عتزابات کے مس 
کو وہک کر اس متام سے ہتتعقہ اصسل حضو کی حاا تک اند اذہ لگا ا جا تا سے ک کون سماعز ان متات کر رہا 
سے او کو نکون سے اعضاء می سکس بگاڑکی نشاندجی / علامت ظاہ رہورہی سے وغیرہ. 
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کن پٹ بددٹ ذبان چاو کک باریک نان -سمھوٹ وچ ڑی ذبان 








4 شگ:-امر اش وعلاما کی شرت زیادہتر مقام شک میس بی اہر ہو تی ہے . جا ہم ہر مع کو جانناجا ہے 


کہ کم می لکو نکون سے صے ہاۓ جات ہیں. اور ہر واحد جے می سکو کون سے اعضا گار فرباڑیں؟ 
اس نی سک آسان نا کے امن نے شک مکوا مج کی ری نو9 تصوں پ رت ی کر 


صفحہ 
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کے وضاح کیہ ےکہ گر مر لیس کم کےکسی بھی جے میں لی کی شر تکاانکہا رکرے لو جانا 
ای ےکہ اس صے می سکو کون سے اعضاء و نظامات ماش ہ ھکر مطاوبہ شکای تک باعث بن کت ہیں 
سب سے پل شکم کے صے اور ان تموں کے زام نوٹف فر می : 

الائٹ م 


٤ماودد‎ ۲ ٠٢٥٢ 







پا ماق( یں پیوں) ۷ا ص) | 


[ر ات ور ایز رڈیی / ئرفنٹ 42۵ھ : 


َ کرت 
چس وھ یں 






7 )واج 


ا٥٥٥‎ ان٥‎ ط3٣‎ ۱۸ 


دایال چڑو 


ہ۴۴ ھا اہاون 


مد .×_×_. ےم 


9.9 __ اا٥‎ ٥٢ 


٠٥٢1٠35و۱م۷‏ دگ گ7م(ءف) 


ا وناف ٥٥٥٢‏ ا َااط+ہنا 


اس ناک ہکو مھ لیے کے بعد انچائی ضروری قم ىہ ہ اک ہم و جحم میس موجود اخضاءکی 
نٹ مو افیال ے بھی حمل یہ رنہ حدکک واقیت حاصل ہو ماک کم کے متاشرو توں میں متاڑ 
عحضو مکی بھی با آسانی نشاندجی کی جا کے نزای جالکار یکی بدوات ضرورت پپڑنے پ کوگی ٹھیسٹ بھی 
کیا کر وایا جاک ےگا مس یہاں پر عام طور پر میاز یی مادوسے متاثڑ ہونے وانے شیھی وصرری اخطاء 
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کی تصویر بن یک دبا ہوں. لیکن امید ہےککہ آپ نمرج الا عحصّاء ۸۸31011 اور عم اقمال 
ا[ا حصاء ۱۷:٥۱9‏ کو بہت ای باریک بنئی سے ضرور مطالعہ فرکھیں کے .کہ شحگم و تام تسم کے 
ماش تو ں کا بہت طوریر شی وعلا کر کیں. 

گا 


اہاں گرا 
یڑ یں پر 


کے 7 
دایا ںگردہ 
وب یآ نت 


زار وائگور 





۱ رابابدن:- پورے تع کے بارے میں جب میس تن ےکیفیائی اشرا تکا مطالع کیا نو بہت بی حمد ٥د‏ 
یرت اگینزاکشافات ہوے. نیز شوری طور پر یہ معلوم ہو اکہ ہم جعم سےکسی خائص تح ےکی کوئی 
زان کیفیت رک والی اددیات یادجگر یریک اتعا لک وج سےکرتے بی ؟ ججسنہ مج مکیادایاں 
.- گ۰ر مز ا ن‌کا من ہے فو کے علاع یش عھوماگرم اغزے ادوپ وحنظالظزم مکیوں ایناتے بی ۔ 
اور چلہ تع مک پایاں حصہ خییک را عکا کن سے نے اس کے علاع یس جک انز ء ادویہ و حذظا 
انخذ مکیوں انا ہیں کی کہ جب جع مکادایاں حصہ متائر ہو جاے و مو عم کے دائیں ھن ارج میں 
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کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





گی جک ہکیفیالت غی بی بدل اتی ے.. بی بی صورت تع مکی باکئیں طرف اور دماغ کے ساتجح بھی 
لاح ے.عماءواطہاۓ منفق ی۲ نکی ا سکھورج نے بے وا تی یہ ساس دلا کہ م حید یدسا نس کے 
نام پر فق اکیادئی جال مج بی نے ہد ہیں .کی وکلہ کے تبیہ ھی ےک علا کا متصد ‏ مکو لان 
کیفیات سے بیال ےکیلنے مناسب و موڑوں ماحو لکا بنروسب تکرنا سے ہائی عم خودکیار نظام کے تحت 
اپپقی مر مس تک نانوی جاتتاے. سی روشنی یس طب مشرقی و طب قد مم نے علار عکو پھیشہ دہ لف 
طرلیقوں سے وش حعکیاے پہلا طریقہ ج مکوموزوں ماحول وکیفیا کی فرچھ یکر وانااور دوس اطر ینہ 
کہ اگ رکوئی مر نے جم میں داخل ہو جاۓ یا مچنس جائے و اسے حم سے باہ جال ےکیلئے مناسب 
اتد اما تاتھاناے... کیفائی بگاڑ اد رت اہی رىی اختقہا رکسلئ یہ لحصویری جائزہ لاعظہ فرمائیں: 
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آپ سب ہی نے ضرور مشابد ہیا ہگ کہ م وحم صرمائٹس زیر ز ان لیا ہو انی معد لی بال یگ گرم اتا ے 
چیہ موس مگرمائیس زیرزشن سے اکا ہو ااٹی اتظاسرد ہو ما ےکہ جیسے برف سے خھتلر اک ایا ہو... آنپ بے 
مچھی و رکیا ےکلہ ای اکیوں ہو. ہے ؟ مہ ہی وذ نظام و نون فطرت ہے اور اکی نظام سے بی جم جسمانی فطری 
نطامات کے کلیات اخ ذکرتے ہیں. ممکورہ بل یکیفیائی بگا ڑکی تحموی رکو بہت طور پر مین کیل ایک فطر یکلہ بی 
کرجا ہوں. امی رکہ مانون فطر تکو جن میں معاون خابت ہوگا: مم وحم سر مائیس قد ری طور پر گن والی فحلییں 
راع کے اختپار سے سرد ترہ صردختتک اور سر گرم ہو اک ری ہیں. چیکہ موس مگ مکی فلپی گرم میک 1 گرم 
اور ترگرم ہو کرت ہیں. کہ ہم موی بدا کے شکارم بین میں کلہم موم سرمائیس پالی اور دنر لی اشیاء 
کا استعال ہگ مکرتے ہی ںکہ ح سکی وجہ سے جم ٹیل پلیہ ھ ارت وضروری غذ ائی تک اگ یکو پور اکیاجا کے. 
تام ىہ ابی بل اور سبزیاں ددم خوردو وش پید اوارمیں جھارگی فط کی ضرور کو ہپ راكکر ن ےکا سبب پتقی ہیں. 
ےی صورت موس مگ کی فحلوں کے سای بھی لاح ہے . ما ہم نشخی سکرتے وقت موسم او لان کیفی تکو 
سکجھناانتچاکی ابی تکاحائل سے رک ومک می مکوبہ بی سب یھ لاف ہو ما . 


کچھ اہم شنیی ہزات و مشاہرے بھی در کر رہاہوں کہ م لی لکو دسہ کر عالنتد مر کی اندرون 

جا ری اور مر ضیائی اصطلا تی علاانی نام و مقا مکی معلورات حاص لک لیے میس باھ یرد مس ہو کے : 

.١‏ ار مرییش کا چچرہ دبلا چلا ہو اور سر جھکانے سے سن ےکی ڈیاں نمایاں ہو جایاکرٹی ہوں٠‏ چچرے 
کی رگگت سیای مائلہ کان کے بیروں حاشیوں پر معمول سے زیادہ سفیدری بھی ہولی ہو 
یں باہر لٹ ی ہوکیں اور صعمول سے ذیادہ بڑی ہو جاکیں نو ایا مر یٹ ملا شبہ جپ وق مںش 
لا ہوگ. اس کے ساتھ ہی اگر یلا ہونٹ سیاہی مائل ہو اور پیے میں خائص مکی ب و لی ہو 
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نول کائبھی عارضہ جائیں. 

ج ب کی ملک عزرمن عرض کے مریی پر شی خوش اور سرت کے مار ہوں تو مہ یں 
کہ مر یی شلکی مودت کا وقت قریب سے اور فقوت مدیرہ نے مر کا مقالل کنا تگھوڑ دیا سے 
جب مرلیئش کے چچرے پر گگر کے در ہمایاں ہوں اور او رکی طرف منہ کر سے پھر تر ہو 
جایا کرے فو خیال کرنا چایے کہ وہ مزمنہ آننیک, سوزاک پا سوزنل ان کے وف 6ت 
ععاالت سوزاک مریٹش کا نچلا ہوٹٹ ساہ ہوتا ے. اور عحااتِ آنکک چرے کی رگت بجھم 
جھری ہوئی سے اور سوززش میں زدد رگم تکی نما یاں مچنک وٹ ے. 

جب مریش کی یں اند رکو وعضی ہوکی ہوں اور چچیوں کے مرو خلہ علق پڑے ہوتے 
ہوں اور پاتھوں ہے ناشن یہی سے سفید ہو گے ہوں تو ایبا مریئش یقیۃ جریان جس ماخوذ ہوگا. 
جب مریئش کا چچرہ اور آگھھیں خفک نظھر آئیں اور طبیب سے نظر نہ ملا پا ے بللہ شرم 
سو ںکرے نو وم حلوقی اور غضحت پاہ کا شکار ہوگا. 


الہ ء طاآن اور داواگی ین مریش ما رہ خوفزوہ ہما ے. 
مین صر کم پچ رہ ہو توئیء می اور کا ی کی عامبات ظاہ رکرتا ے. 


رب ضحف ہکرس رہ کا رگ پییکا اور رہ پھوڑا موا ہوگا. مرش سرطان میس چچرہ خلگونء آنیک 


میں نما نے رگ ک. برافان میں زرد اور عم ال میں مہا اور پییا رک ظاہ رک رتا ے. 


امراضِ ققلب میں پچ ہکی رگت نیالی بن اوقات سیاہی مائل ہوٹی ے. 


. عحیات شدی دک ابتدا جس چرہ سرع و ہاروفی ہوا سے اور بوقت انحطاط ہونٹ خلکء چچرہ زردہ 
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سیر یں اور خم کے ار خھووار ہوتے یں. 

گر بویا ہوگیا ون ین درم ہوء ون میں میت کا تین صصول سے ڈ(یادہ باہر 
لی ہوئی معلوم ہوئی ہیں 

لی فی با رتو کین ایک ای بی کین مات فی سے 
لاگ مرخ ور اس رع و از 

ون کے م ریئش کے کانوں پر خحوٹی رسولی پیا ہو عالٰی ے. 

نقزس اورگھٹیا کے مریش کے نو ں کی و میں کر یی حخت گلڈیاں خمودار ہو جال ہیں. 
ورم معدہ شدید جس زبان کا نوک اور اک کنارے رہ جاتے ہیں۔ 

اضف نشم اور ورم معدہ میں زبان بڑی اور ڈ گی ہوجائی ے. اور اکر اس پر سفید یا زرد 
رنک کا نیل جم جاہاے. 

ورام تر سو ۓ مم یا وم کے کی حالت میں ز بان کا رنک کون یا گنی ہو جانا ہے. 

ذات ال رپ ٹ زہان پر گاڑھا تل اور لییسرار مادہ جم چاتا نے 

ورم مال اور می خون میس زبان کا رنگک پکا پڑ جاتا ے. 

علق اور جالو کے امرش میں زبان سرع رمق ے. 

تپ نھرکہ اود بذیان می زبان خھر ھرالی ے. 

زہان میس ککنت آنا (صاف گوکی نہ ہونا )گمزورکاء بفار یا امر اش دا کی علاصت ے. 

. خسرو و چیک میں زبان پر چھانے خودار ہو جات ہیں. 
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شی مس زبان م مھا ی عائی ہے. 

نز شی اور فی میں زان کا رنگف سفیا: اور ا بی مل ھا رہتاے. 

زبان کا کانپنا خام اد امرش میں خر اب علامت اور ام اش مز منہ (کہنہ) ٹس معمو بات ے. 
دماٹی دبا اور حیکان می زبان آہتنہ سے پاہر نگ لک کی یڑ رہق ے. 

زان دییز ہو اور اس پر داخوں کے نشان من جائیں تو ىہ خرالی معدہ ہوگی۔ 

زان یز اور عیی ہھ جا ے تو دای ددم ہھگا. 

زبان چچحدار صرغ ہو و معدہ یا اضتڑو ںکی رط لی مھلیوں کا ورم ہو گا 

زبان پر سغید ف رکا جھا ہونا ورم معدہ عو زردی مانئل فر صفراکی علامت ے. 

زان پر سیاہ اور بھورا منل بفار کی علامت ے. 

زبان پر سیاہ سی کی مامند فر اور مان و منہ آنا مدت کا پام ہے. 

زبان زرو ہو تو ٹفش گر میں ہے. اور سیاہ بھورے رگ ک کی ہو تو ىہ زندگ یکو قائم رک والی 
طاٹؤں ے خم ہونے اور حون میں ڑہر کے ا ےون نے تار 
صاف ہونا ھت کی دحل ے. 


زان موی اور چوڑکی و رنک میں زرد ہو تو پہ پاب میں نشاستہ آنے او نع یی عاامتٹ 


ہے ا ان نول تی اور م رکبات ساب کھلانا ممنوع ے. فولادکھلایا جا کہتر ہوگا. 
زان کاگوشت کے پھرگگ بیز صاف اور نچنکدار ہونا ڈیا یٹس کی موجو دک یکی علامت ے. 


زبانع تر ہو اور فر سے پوشیدہ ہو تو پد شی اور یس کی علامت ے. 
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زہان منہ سے بھالے پر تھرخھمرا ۓ اور اس پر دانے نے ہو ۓ ہوں تو ىہ شش یہمزوری کی 
ول ہے. شراب خورو ںکی اڑی زان خو فاک پذیان کا مظبر ےہ ترک شراب کا مطورہ ددیں. 
آآر خرن ش لزان ٦ھ‏ +1 ان وا ےو تی۴ نے 
جائۓ نی تقابو می نہ رکھ کے نو ىہ خفل میں فحر اور درا غ میں فل لکی علامت ے. 

اکر زبان باہر لھا پر ایک جااب تخحیدہ ہو جا ۓ نے یہ جانب حالف لقوہکی علامت ہے. 
اکر زبان پر سرفی مان سیاہ دھے پید اضئی پائۓے جاتے ہوں و صاحب زبان کو اتسورزم (سلعہ 
شیا لی ) ہونے کا ما نکر ی. 

زہان کے کٹاروں پر متعد زنخو ں کی موجودگی لات لق ہے 

اکر ریش زبان باہر نہ ثال کے یا ثکانے فو فور اندر نے جا تو سے مرش کودیا ے. 
(کوریا ایک ھی بیاری سے جس میں مریل سے یر اخقیاری حرکٹیں سرزد ہوئی ہیں جک 
لوگو ں کو ا دیتقی ہیں). 

اکر زبا نکی سی تام فر سے پوشیدہ ہو گ رکھیں کہیں سے فر بڑکر دی پڑ سپائیں تو ملین کو 
خطر, میں جھیں. ایس مریی ش کو اگر صححت ہوگی نو برقت ہوگی. اگ زبانع وک او رکنارول پر 
سے بندر بج فر سے صاف ہو ری ہو نو ہہ مرلیئش کے رولشمحت ہوت ےکی دیل ے. 

صن امرا میں جب زبان پر آلے پیدا ہو ائیں نوہ پنام موت جھییں. 

زان ت اور سید فر سے پوشیدہ ہو تذ امراضِ جف کی ولیل ہے. 


نہان خی اور پھورے ٹر ے اوشیرہ ہو لو ي‌ ایی ٢‏ علامت ے. 
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8 برا زدد رنگ کا یقاب عفرا ظاہ رک جا ے. 

9 ساہ یا جھورا سیاہ پیقاب خون کے خر اب ون ےکو ظاہ رک رجا ے. 

0 پھلا شاب ہونے کی وجہ پالیہ گر اور یور یاکی زیادثی ہوثی ے. 

1. مجر رنگ کا پپخاب بسٹریاکی علامت ے. گر متخروبات یا چھاچھ پینے سے تھی ایسا ہوا سے. 

2. پیشتاب مس زددہ نار گی یاگلاٹی رگ کی یٹ بو رمٹ س کی علامت ے. 

3. پاب بس سرع رن کک دانہ دار صاف شچچمٹ اورک الین کی علامت ے. 

4 پاب میں ساہ رن کک تچمٹ خو نکی موج دک ی کی علاصت ے. 

5. شاب کی گ ریو نی 1010 سے لیکر 1020 کک ات جندرسی ہوقی سے شگر اور برک ایڑ 
اگ پیشاب میں موچور ہولو ال کا وزن بڑھ جاتا ے. خو نکی کی بہوء پیشاب ذیادہ آتا ہو اور 
اخقناقی ال تمکی بیاری ہو جب پاب کا وز نم ہو جانا ے. 

ا 71 کن فا انت ری ا ےا نکی ا اکن وت نے 
دنا رےء روشنی سے خر تکرےء زبان ذیادہ فک ہو جا ۓ اور ہو لے سے تافط غاءد یں 
و صرسام کا شی ہکریی. 

7ڑ. اگر مری سرسام کو سبز یا سرغ تے کے اور مرییش گنی باندحے رھ یا سانس یڑ 
جاۓء موبتز گی سے سرحھ سانس رۓ ہآکھیں ے2 نان نی شاب قطرم تطرہ 
آۓ تو مود ت کی نثا ی ے. 


8 اگر مری لک ہلگھوں مس چپگاریاں سی اشفتی ہہوں تو ہے ضیف تیور ضف دا یا جریان کی 
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علادات یل سے ے. 

9 اگر مرلیش کی آگھوں میں دند ذیادہ دی تک رسے و رس دباع موتا بد یاکرم امعاء کی 
علامات کا حد شک ناچایے. 

60. اکر مریشل کی آعھوں کی بتلیاں موئی ہوں فو ضف دماغء ضف اخصاب سے یا اں سے 
پیر م ریش کو درو ال رہ چگا ے. 

61. گر آعھوں میں سرع ڈورے پالئل بی نابود ہو پائیں فو ضف با کی علامت ے. 

62. اکر بدبوی دئن ہو تو بر کشھیء ماسورہ (پائیوریا) اور ام اض گل و کی ولاات ے. 

ری و کا وشن نے ان ین ری نی یت ا ےو ور 
سیون کے پاس درد ہو نو امرا مان ہ کی نشاندہی ے. 

3 رپ نک کی کے اج ور فا نے اتا فی اف تک کیا 
وا و کن و ارت رب ا 

65. اگر درو شم ناف کے اردگرد ہو اور بل سے بھی درد زائل نہ ہو تو اسنا کا خطرہ ہے. 

66. اگ مر لیف کو اسہال الد مکی کخرتہ بخار و لوک شید ہو قے مو تکی یوک ے. 

67 اگ رکی مرییش کے بدن میں اضطرار ہو اور پاب بادل کی طرح ہو تے وہ گر دہ کا مرلیئل ے. 

68. اگ کی مریش کے پاغانے میں ملف رک ہوں نو وہ سوزش تک رکا مرلیئش ہے. 

69 اگر مرش کا رہ زردہ ناک زردی ال ا نی وک می جاب تحمیدہ ہو جاۓ فوئےہ 


علادات ۶٣وت‏ نے 
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. اکر بفار کے ریش کو فورآ ہی اخناع قل ب کی شدت ہو جاۓ اور ٹج و گگی بھی بت ہو 


ونم یل فقوت رظ 


. ناک کے اطراف ساہ نثان ہوں یا پینہ آن ہو نو ىہ پیخاب میس مجن وخ را ی کی علامات ہیں. 

. ناک اور رخماروں پہ ری انل نثانات داالت ہیں سکسل البول گ۔ 

. آکھ کے بالاکی صے میں ساہ دائزرہ نما علق علامت ہیں صر بیس چچلر آنے کے. 

. اھ اور بن کے یکر حموں کا پچ کنا فاغ کا یی خیمہ ہو سا ے. ایا طکروائیں. 

آعگھوں کا رٹک سبزی مال ہونا معدوہ جار و پیٹ کے دیگر محقات کے ام را کی علاصت ے. 
. دن کی کھال/ چڑی(جلد) ضکک اور جھونے جوڑو ں کی جلدی سأ پرسیاہی بڑہنا مم میس دوران 


خون اورش رک ی کی کی نقال ہے. 
ناخنوں پ رکھردرا ین اور کییریں ہونا امر ان مشانہء گر میء عگر او رھ می مکی نقالی ے. 


. ہومو ں کی کال خفک ہوکر تنا پر مل کی دلاات ے. 


خواقن ہے چرہ رخار اون وو کے گرر سیاہ علق و بھائیاں نوالی امرش و للوںا کی 
علااات ہیل ے ہ یں. 

معدہ کا منہ خر کے اوپر سے اگر زور زور سے پھڑکے اور مرلیش کو سرانس لیے میں وقت 
نے و بہ فپی و میدوی دمہ اور اعرال قل ب کی دلیل ے. 


7 0 و 
۲ 99 ۶ئ09 
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ع کی خرالی میں مرد عورت پر تقادر غییں ہوسکتا. 

بدبشڑھی کی صورت ٹیں جاع کے بع دکھزوری اور ناطا تی کا سا رے گا۔ 

:ان میں گگ گی پا زدکی کی سب فوٰت ماس کور وی فو ض عونت انزال کا عارضہ ہوگا. 

بدن کے خے صے بس رض کے پیدانہ ہونے پر صحف بجاو کی غکایت رے گا. 

مضمالی ت3 خوفء دکوہ پر ینائی یا اما زمنہ کے باعث تھی نف باہ کی شفکایات ہولی ہیں. 
اھ مرد و زن کا مادوومنوبہ پالی پ ترجا ے. 

اسباب در وکھر و پشت میں شغمء باد یہ ام را گردوہ کشر جماعہ خواح٘ین می بنرشش خی ہیں. 
ختاقی اللہان ہو میرہ کی لی 217 اور مجیز اشیاء کا کشر استعال سبب ہوگا. 

سرد مادہ کے سب خایظ رج کے اجمود پر اخضاء پین کے ہیں: 1عکموں کا ھکر معد کی خرا یء 
منہ کاپ رکنا نقوہ کی دلااتہ اپورے بدن کا پھرکنا فا کی دلیللہ چوی ف کی کھال کاپ رکنا علاصتِ 
صرح یا الیقویا ون رت کے 

2-0 اور ورم لوزٹین میں م ری لکو ناک سے سائس لیے میں دقت ہوٹی سے اہم وہ 
منہ سے ساس لیا سے اور آواز بیس گنگناہٹ معلوم ہوئی نہ 

اگک رم لی شکو پا یکی پیا س بش کک سے فوخنکک ماج ہ گا. 

اکم لی لکو ہا یی اس بہ تگممگکت ہے باپانی سے ڈد جاسے تو طب(ت ماج ہ وگا. 

. گرم ریخ شکو پا یکی بے تزحیب پیا گنی ہے توگرم ماج وگا. 


. بعد از مامعت اگ عورت کے ص میس درد ہو اہو تو ہہ علاممت ہے عم کے منہ کے مل جا ےکا 
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7. بعد از میامعت اگ عور تکا جع مکاخیقاہوتویہ دلاات ہے ر حم یش رت ےب رجا گیا 

8 بعد از ممامصت رح می خاص مقام یہی درد ہونار سوٹیءر تم باب دگوشت بڑ ح کو اہ کر تاے. 

99 بعد از میامعت اگ عورت کے پچروں کے توئوں میں دردہو وہ ویل ےکم رق مکیا. 

0.. بعد از ما معت اگر عورت کے سے بی دردہہو اہو فوبہ رحم یں مس ردٹ یکی علاممت ے. 

1. بعد از مامعت اگ عور تکی ناف ک ےگ ددردہو اہ وقو ا سے ر مم می سگی حجانئیں. 

2 درج ‏ ھ ارت ما عھ کے مطای نپخ سک اند از مت لد فمار مندرجہ و ڈزیل اہ سے معلو مکریں: 


زمانہ / تھم۶ر پیٹ رفار ت در چو 7 ارت یسر ار تَ 
پیدائل مابڑھاپا: آ جاگے ہوۓ: | سوتے ہو ۓ: 8" 70 
پیرائٹ ے وت | ۱100-205 0-۱60 1002 80 
وژاثرہ ۱100-0 0-160 000. 90 
0 010 19 100 
تن تابا سال 80-0 | 65-100 19 110 
پر ماتسال ٭ 75-120 | 60-90 49 10 
جوائیش 60-0 ) مو۔50 1۰ 130 
بڑھاپے میں 80-0 || 65-100 162 140 























پش موا یی نک وج میں یہ ہی ایک اہم ملہ در نی ےک وہ میاز ھی حفومت "شی میازمی مادہ اور 
میازٹی م رخ کی عاتتوں میں عدم وضاح تک وج ےا جھی نکاشکا یا جات ہیں. اور یہ فیصلہ 72-7 
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رس میازیی ہے یا غیر میازئی. تاب م انہوں نے ابیقی لاس پر شا یکا عل ڈعونڈن نکیل یھ مۓ نے میازم بھی بنا 
ڈارے ہیں... لین در حقیقت ب فطری اور تقبقی شقن کے غلاف ہیں .کی وکنہ میاز مکا مطلب سم می اد فیا / 
لام معتنرل و غیر معتد لکیفیائی بفادات ہے. نک جو بات بج یش نہ آۓے اسے سے میازم سے شی و 
تق ر حکر ‏ کانام. نہ الیک ہو میو یچک ڈاکٹ کو میا زی مادداور میازھی مرش میس عماتلت وم زکاراز ضرور 
ہی معلوم ہوناچایے. میازٹی می فکوم دو حالتوں میں تی مکرتے ہیں :ہی حال تکوبر اوراست میاز می حالت 
کی سی مر ضیاتی ۰م (میاز یی جنسی ام را )اور دوس ری عالم تکو سراپابران نظامات شش میائی بگکاڑ پید اکمرنے 
وا نے میازئی مادہکی شصم سے جات ہیں(میاز ھی عام ام رش ). میازئی ماددکاعام بگاڑحاد اور مز من ہر دو عالتول 
میس شقن ہوم ہے لہ میازیی ہنی حالت پمیشہ بی مز من حالت سے تحلقی رکھتی ے مین سم میں جھ بھی 
میازئی ماددعام پگاڑ پید اکر راس ودی میازم اپنے زمانہ ہا ےکہنہ میس جلسی مرضیاقی صورت مس ظاہر ہ گا مہم 
مہازبی شق نکرتۓ وشت میازئی پگاڑ ‏ ےکہند اع من ہو نے کااتظارنہکیاجاے بلہ میاز ٹیا مادہ کے ابر گی گاڑ 
سے بی خی سک جاے اک نہ وم رخ وجیدرد ھکہنہ ہونے 01 7 ئ/)/ 
پاکے. اختا رکیل مند رجہ ہو ڈیل ماک مطاحظ ہک بی : 


میازم: نی امراش: "سس رت عام مرضیالی میازیمادہ: علامت: 

سوراء اشن جلداور می اعضاء وی را یما کی مارشل وسونش 

سخس آنیک جلراور گی اعطاء آ ھی (ررزی) نا کے جن 
انآ زان جلراور شی اعطاء 0 2,20 سے وأبوار 














عام مر ضیالی میازی مادہ ای قکیفیالی خحوعیی تک ہناء پر مندرجرء ذیل خاکہ کے مطالقی تح مکو متا 


92 


























کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





کرجاے ما ہم دورانشخی میاز می نمی ام ا اور میاز می عام ام ائض میں ھ خلت و تذل نک وکوئی نی شحل نہ 
7 2-2 ے فالواع فطرت پر در ست تنیں وت ہد کی جاے. 

میا زی مادہ: منکالیف وعلاما تکی شکل(ظاہ ری حالت ): 

بے تر تیب حالت پید اہ دکرہ سوزش لکاباعت تی سے .جس سے م حم کے خمام میارکی ودای نطامات 
کے افعال میں پٹ ماوا مغ گی ای جاتی ہے . وک ند ارد. خلیات یس خر ا لاجم ہو ے. 
ر طوبات حجذب ون ےکی بججاۓ بے تقائدہ ہوک حم میس ر طوبا تک یکشزت ہو جالی ہے. الف 
شخم‌ء دست یاپاب نی تمام میاری می سلکشرت ہو لی ہے . آ سے نما چھالے و جن پائی ای ے. 
یکاخلبہ ہو جاے. تمام میاری ناکامیاب لیکن ببت زور لگاتے ہیں. تام مج ریا ظام رج و تل 
میس مبلا ہو جاجاے .جس ےگوہ نمااپوار اور سے پیر الو جائے یں .الات سوز شاک + ہولٰے. 


سوراء 


نل 


5 کت 





امر ا سی ماہیت و تفیق تکو جانا ی تسپ ام رگن ہے. اذہ یاد رگھیں دالس زرل 
ہے. گی وجہ سے نظامات حم یس خلاء یڑ اتی ہے . اور اس خلا ء کے باعح ٹکیفیات می لک ٹیش وا تج ہوقی ے. 
کیفیات می سکی ٹشٹی معتقرل مرج یں خر ای ودنٹ پیر اکرتی ہے. اود ان بگاڑکی وج سے مساکن (احضاء یش 
تبد بی وائح ہو ناش روغ ہو انی ے. یاد ری ںکہ یس ای سلملہ وار غیر معتترلی حال تکانام مر ہے. ا 
بھی لاعقن مرضیاتی حاات کے سب بکوڈونڑنے یا جات کا نام خیش سے. ہومیو نشی ہے بنیادی اصمولوں کے 
مطاِق جم تقانون فطرت کے بنیادی اصولو ںکوبی متام رسکھت ہیں. متا :لا من مرضیانی علاما تکو دباتے نیس ہیں 
بکلہ ان ہی لان علاما تک وھ لک پید اکرنے والی تم ابی ےکام لیے ہیں .ک کہ علامات پمیشہ مرح کا تق یکر نے 
کیل ہی لاحضن ہوئی ہیں. اہنزہ ہم ایل شش کی ط رح ون علابا تکو دہاکر مرخ کو دہ نیس بناتے بللہ مرضیالی 
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حالت شک کے صحم کو بھا لکرن ےک یکو لکرتے ہیں. ایلوٹینھی اور ہومیوجیج کی جنیادی تفبی جا کیل 
شقن مب ر7 8او 0کیا مطالعہ فربکیں. یز مر اور تقیہ ونشا نت یرنے دای علاما تکی تر تیب ماج ہکم بی : 
متا میازم: سوراء سن مائکوس 

تقیائ علات: سفاں زا نک تین سورا 


کشا ی معالے: ہاگ 11 ہباتہ آ1 ہباا آ6 ہ+ہباکا آ69 ,ہبأہ لک ہب ا !ذ۴ بباہ 11 ,++اآ 61 رہباکا آ6 














23 ۳ ہر .سی ایک ام سوا لکا مل جو اب: 


جب گھ یکیفیا تک بات آئی ے ذ عمو] بل ہومہوجڑتی و در مخلف علقہ ی ششقی نکی جانب س یم 
ھی سوال اٹھایا جا ا ےکہ: ”نہومیو تی نو میاز ینک علاع اور علاما تکی جفیاد پر بی بحم ٹکر کی ے. فو وس میں 
کیفیات اور عحضموی تزکیب زی مدق مگرمی, نی وشن یک اون ادزول: دباع ماق دلو ںکی وج 
سے اھ راف کا فسف ہکہاں ہے؟ “... نوس سو ال کے جو اب ٹیں میس پییشہ مہ بی عم کر اہو ںکہ:چ کہ نظاع 
میم صرف غی رم رک یکیفیات ب یکو پا نکر شمل ارد شل ظاہ رک اے. اہم اندرے باہر اور م رکز سے اکا 
فلغہ غور سے مطالعہ فراگیں جو اب ا چائی آسمان ہوگا“... کی وککہ اندرے پاہ شی مر کی بفیادیی واصل 
اتا ءکا ذکر سے اور م رکز سے محیط ش مرف یکس ھ رکز پہ ابق سے او رس دائرہ ار یل موگروشش ےکا 
خلاصرے نی زآ رگین ناف میڈئین یش ام راخ کی تعداداود چان پر ود فاجیں .کی وککہآ کین ناف میڈ لن 
میس مرضیاتی عالتو ںکودو طقف حموں میں متفس مکیاکیاہے , پہلا حصہ میاز ھی ام ائش سے .جس میس تین میازم 
ڈیں. اور دوصر ا حصہ خر میازٹی امرائش ہےء صسے ہم رکب المیازم جج یکہسہ سکتے ہیں. چاروں اقسام پر لات 
مرضیاتی ولتو ںکی جو ری پچپان یا نشی بتائیگئی سے اور سا کی ٹیشی سے مت نکیفیات کا ذکر سے دی 
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سرد گر یہ گی اور تر کی حالتوں پر دلیل ہے. جب ہم بیہکہہ رسہے ہوتے بی یک ”۱ع رکز سے ماک 
طرف“... جب میں پہ بھی س چنا جا کہ : اس لاف عالت کا مرک نکیا سے او رکہاں ہے ؟ کیو کہ ھ راز 


پینں٭ھ 


خو خوا وا پقی ہیں نئیں بد لے بللہ پییشہ ہی ماکز ایک اص مقام پر قائم ر کہ اپنے افعال سراخجام دتتنے یی . 

اسی تق رت کیل سب سے پییلہ اعم ا کی بزیادی تعد ادوشناخت کے مطالبقی ھی م رخ کو ڈو نڑیں کے حب بی معما 

مج پا ےگاورنہ شایدپہ مشنئل ہے ما ہم مر ضرائی اختبار سے لاج عالتول کے ع راک کا یہ خ اک ملاحظہ فرمائیں : 
میازم: کے خلط ا مرکز. آ محدر طض رابابدن باضں: 

سوراء گرم مزرہ ا جر فرودی/ مغاوی پاتتیں 

سفلس تررب) ائۃمخ ای اعصا افتیں 

اوس خی سراء | ول عضداٹی اختیں 

غیرمیازیحالت اعد دم دی | خون وڈیایں ١آ‏ فخاشی/ الما افتیں 














م رکز سے ہیی کی خاصیت یہ ہی ہ ےکہ اگر مر لی کے عم ہی کی بھی ایک مقام س ےکوی نیک 
مدددی بات متاثڑ ہو جائےء اس کے زیر اٹہ ایک دوسرے کے ساعق تل بیں جڑے رہ ےکی وجہ سے .مر 
سے یکر او ں ‏ کی ترام خدودی با فتیں بھی متاث ہو چا یگ . اور چھکلہ ہربافت کے ہر حصہ پہ لف نظامات 
کی گان وذمہ داد ہے تا ہم یک دی بات کے خر اب ہونے پر دہ خمام بی نطامات بھی ماش ہو گ ےک جو اس بات 
کے بافی فطری نطامات ہیں. بی تش رع اعصالیء حضدالی اور مخای بافتوں پر بھی لاگو ہو تی ہے. ایند یہ وا سح ہو 
جاتا ےکہ اھر ائش کے ھ راکز رموس واسای اخضا اور محبی کی رف سف ان بی نشیس و مخا شی اعحضا کی با فتوں کے 
مطابق دی تی سکیاجا جاہے. 
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یھ تتنقین اس لٹ یکا بھی شکار ہی کہ :” ایک بی وقت میس خر ودیی داعصالی مرخ بھی ایک ساتھ 
ھی لاق ہو جاجاے. یجن مدودیی بافنتیں اور اعصالی باغنتیں بیک دقت متا ہو جال ی ہیں. اود ای رح سے ہی 
دی تام بی بافتو ںکی ملف تر تیب پر رکب عالت پال ال ے “... تہ یقت لو یہ ےکلہ ایک وقت میں 
مرودی پافتیں ماشہ وکر ققل بک فدددیی بافتول اور وماغکی خد ود پاغو ںکو و اس لان باف رض میں بت اکر 
سک ہیں. لیان ند ودیی پا فیس اوراعصالی با فی بیک وقت متا نہیں ہو ستیں. اکم ایا ہد جاے وی اسیک بافت 
لیف یام رخ سے خجات پان ےگ یکلہ ایک وقت میں شسم میس صرف ایک جی مر لاج ہو سکتا ہے دو 
ہیں بھی بھی مر یی ضکی علابات مخلویا تم پر تشپیس ہوتی ہیں. تذ رس عال کو مفای بافتوں اور اساکی یا غمیر 
میا زیم لعف سکز ما تن کہ آعزاش کے مو رت 


پین٭ھ 


از ےک ای ک تیعم جس بیک دقت جوم ہاے علامات (50۸0:0116) 7 0 
وص ہا ام را(9٥٥و٥وا5ا‏ 6ا )ھی بھی نہیں ہو کت 


: 90/7 3 





ھی خدمات دو ملف اقسام پر اضام ائی ہیں. نیش مکو پیشہ ورانہ ٹھی خدمات چن ۴۲۷1٥5510۸۵1‏ 
930۲۷٣۹٥‏ 1۸با جا جاے. ل شع میس ظاہ ری مرضیانی عالل تکودپادینا اور ٹج یکاروپار ٹن میڑ یگل 
وش شسکرنا / انا بی متصورہوجاڑے. ووسری 2 کو اہر ظا کی عوفاامہ ومن جھوت 
کت ہیں. رس خسم میں ام را ضکی تب کک ہل کر آغاز مرض سے مر ضیاتی عال تکو جڑ سے ش مکنا یجنی مبچائی 
خرمات ٹپ کرنامقصودہو جڑے. اہم نمیں قرام مھا فی نکوولی مشورود باہو ںکہطمی فر ان کو مبچائی خر مت 
انکر ادائیکن ا نکی یل یل پت اذ کین لسن: 1 :می بجی خرس ماع کے دیما شا ور 
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رحس ىیابمراشن علاع بالتز بر سے کام لیا جائۓ م]نی یجن یجن خوردونوش اشیاء وداج لیالی و غیرد اث ات ے 
مرخ کی رت می سکی محسوس ہوئی ہ. صرف الن بی سے استتفاددعاصل لکیاجاے. گر اس سے کامیالی ثہ 
ہو تو پھر 2. کے ساتھھ ساتھ مفرددوا سے کام لیا جائے اگر بیہاں بھی ہاکائی ہو تو بجر 3. پپیلے والے 
دونوں اقد اما تکیساتھ مرکبات یی مخت مفرد دواکی معاون اددیا تکی طرف بھی رجوں کیا جا سنا ے. 
ید مکی م رخ کو دا ےک یک وش نہک جال ۓک دکہ ای اکرنے سے انھچائی در ج کک من اشرا کا غدشہ رہتا 
ہے ثال کے طور پر علاع بالضد میس خزلہ ہونے پر فورا لین کا لہ وغیرہ دے دا جاتا سے جس 
سے رض نو فورارک جات سے گر اس کے بد اثرات بدن کے در افعال پر انائی مع اثرات مرب 


کرت ہیں اور پچھر بعد بیس اصلا گی ت رس دخبرہ بیکار خابت ہو انی ہیں۔ 


سقل ر یمیڈر یکیلئے بھی مفلف باہرین جس انتلافِ راۓ پاگی انی ہے .گر میس یہاں پر پادگی 
دی نہ اربی سے “گل ر یمیٹ کی کے مم کو سلھ کر بی یکر دباہوںء جاک ہآسسانء جلد او رعمل فا رکا تصول ٹن 
ہو کے مل ر یڑ یکو کین سے پیلے دوا ((ہ(ہ١١۸۵٥)‏ اور مال [ر بیسیٹر ی01 8۰۰7۸6) ]کی یادی تف لق 
کو کجھناچا ہے . دواکا مطلب صرف اور صرف ام دوایاضروری مراکل س ےگ رکر تار شد+دوا ے. دوابھیشہ 
خفذاکی ضد ہو جاے. جکہ ر یلرک یکا مطلب شض دوا ھی نیس بلنہ شفاءکی راہ استوا رککرنے دانے تمام اق امات 
کور ٹر یکھاجا تاے . :اگ رآ پکمس یکی صرف حوصلہ افزائ یکر کے بی ےکی بھی حم کے لاح خر شہ سے 
لی رے ہیں فو یہ جیا ر یٹ کے . 07 آپ آب دہو اکی تید ٹ یکر کر وار ہے ہیں فو يہ تحار یٹ کاے. 
اور اگ ہپ اصولی ور پر علامات وکیذیات کے مطال درست دواکا اتا ب کر ہے ہیں مہ گار یل کیا ے. نج 
اد رک ںکہ خوردو ٹوش اشیا مک استعال وپ بیز اور اتی دہ ہوال و گید اشت مک نکرنبھی, خصوصیت سے 
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رییچیی کے زمرے یل بی آتاے. سووا کر ےکہ ای قھام ہی محالچائی اقداما تکور بی کہا جا تاے کہ 
شی کے م لی اشن نکرینۓ و رح نکی ای بین سیا کی ملک و گے 

اب کیقکل سل ر بیمیٹری (موامہ8(۷ ٥ہ‏ ۷٤ج])‏ یجن اصوٹیآسمان اور ٹل علا حک بھی تج 
ک یکونفت کت میں :یع موا ا عفر اکن بی ےک م لی کو جلدء آسمان اور شا کے 
تو میں معاوم تکرے. اس مقر میں اٹھاۓ گے اصمولی معا انی اق اما کو مطکلر ٹر یکہاجاتاے. 


جب بھ یکی م ریف لکیلے اکٹل دواکا اتا بکیا جا جاے. فووا سج ر ےکہ ہر واحد شخب دداکی یھ 

اعد ادگی شی معاون اددیات کھی بہوئی ہیں. اور پالضرورت خخاضص معاون ادو یا ت کا استعا لکر وانا, بھی سنگل 
ر یڑ یی ہوتاے لین ایک ے زائد ادویات استعا لکر وا ےکیلئے بھی دوتصوں پر مشقل ای ککلیہ موجود 
ہے. اب چم اس یکلم ہکو می ہک یمکوشن لک ری کے کہ مل ر یی کی کے پر ٹیش رہونے کے طور یبر ہم س بک 
کوکی یہام بائی ند رے 70 پ ہہ مت ی کہ پا رگید نیا شش ایک مم ریئش ابق انفرادبی تک وجہ سے صرف اور 
صرف ایک ںی دداکام قب پالنل بھی غی رض لی نشی بلہ خلط سو جھ بوجھ سے کی دکمہ ہر واعد دوا کے ان 
رے.۔۔ ہت 
بہت سمارے ھ لی ہوں نوہرم لی میں م رخ کی شدرتہ دوراشء اور نا اخضاء یا حموں میں تف لی ہھگی. 
اسی تف ا کو انفرادی تکہاجااے. اىی میاد پر اگر ان تمام مرییضو ںکی ایک ہی دداظاہر ہو جاۓ نوہ رم لین کو 
اس کے مرخ لک شدرت ودمگر عالتوں کے مطااشی :شخب دداکی مطلف طاقتتیں اور ملف معاون ادویات تجو یدگ 
اتی ںگی. اس یکودر یقت انف ادیت پر مکل ر ییٹیکہاجااے. سطگلر یىی ٹیس جوکلیہ اہم سے دوىی بی 
ہے. ایک شخب طاقت کے سا7 ا پ محاولن ادودیات بھی د نے ہیں و ان معاون ادویا تکی طاقت بھی اولین 
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مب دواکی طافت کے بر ابر بی ہو. اکم آپ ایک ددا یس طافت ٹیہ ایک دو سو طاقت یل اور ایک ون 2 
طاقت بیں دے رے ہیں و یہ انگ بھی گل ر ٹر ی نیں ہو سککتی .کی کہ اس طط ر کے اناب مرح کاتقیہ 
ھی ںکرتے بللہ مرخ کو داد تن ہیں. سعضگل ر بیمیڑ یکلہ ہکا دو راحصہ بی ےکہ شب و معاون اددیات ایک 
خائصص تر تیب وت کیب پر کے بعد دچرے دگی چائیں. تلذ ایک ددا اہ ایک دوپچر اود ایک رات... ىہ ڑکیب و 
تب می ریا میڈ ہکاادر انسائمیلوپیڑ بائٹش موجودہہوئی سے .ک کون سی دواکس دواسے پیل ء بعد ء در مان ء آخ یل 
یا لیک سا تمہت رکا مکرثی ہے. ان سکیل الیک ہو می ٹیک ڈاکٹ کو مطیریا میڈ کا ادر انسا میلو پیڑیا وغی ہکن بکا 
مطالع کرت رجناچا ہے . کہ عم پمیشہ اذہ ہو ہجار . یاد رکھی یک کسی بھی موضو کا باربار مطالع ہکرنے سے 
ہرپارتۓ اتکشافات بھی ہوتے ہیں. باداش تکیلنئے مکل ر بیمیٹکی کےکلی ہکاخ امہ یی کرد باہو : 

ے: کلیہ ہاۓ لیر یمیٹری 

الف: آ شخب اور معاون ادویا تک طاقنیں ھی کہا بین ایک جییی(براب ر/ پالپشل ) بی ہوں. 


بے اددیات کے بعد دکرے ‏ اپنے خاصص اش پذ پر کی وقت دددہر ال یکی مدتوعالت پرجی دی جائیں. 





ادویا تکو ضرق طاتت کی آمیزش پر م رکب دوابنانے سے ملق بھی ای کیہ موجودے کہ 
تپ م رکب میں ہر مفرد دواکی کیفیت کے درجا تکاحاصل شدہ مفرد درچہ اور مر یئل کے راج میں تی 
مامت ہونی چا یے. اگ رختب رک بککی کیفی تکا در جہ اور می لکو لاج کیفی تکادرجہ راوس اہ 
رکب ناقابل استعال ہوگا.امیان عراخل ہو نے بہت بی مفید ایت ہوگا. اس ط رح کے ھرکمات عمو] فز ا جیل 
یی ورک نے اح یا کی ضوزت میں زیادو مناح نشی ابت ہوتے ہیں .لیکن 
ادجود ال لکلیہ کے کوشش مہ ہیک رک ای کہ اددیات کے ع رکب نہ بناتے ہوئےء کے بعد دھرے 
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1:80:۸6 ۸) اصولو ںکی مناسبت سے تب دوا و معاون ادویات کا اتال کر وانا جا یے. کان 
7 ا ا کت ا ا 097 کو لو رط رو 

واج ر ےکہ گل ر یر یکا مطلب مر لی شکی انفردیت کے پالنل معالجائی تاویز ہے. تیاویزجش 
اددیات کے علادہ تام تر ا یاعی تم ابر ودجگر ضروریی ہرایات بھی شال ہولی ہیں. معالانی لور پر اٹھاۓ جانے 
اقدراما تکیلئے ضا اور شفا و ذظ ماقم کی مناسبت سے پرہیزو ایا ط کا اکر جائز ٹیہ نوا سح ہو جانا ےککہ 
خریب, عحن تکء مردور اور ور طبقبات سے نعل رک وانے ارس تمامء لو گکہ جو فطرت سے بہت بی 
قریب ت اپقی زندگ یگ ارتے ہہیں. اغنیں عمو] تار ىی پا فنوس اھر ا شک ملک عالتوں می ملا خییس پایاجاتا. 
کیو کہ دراصل دو اپقی ر بیٹری خو دی اطور ذظ انز مک رے ہہوتے ہیں. مناآً: صسردگی گ می ءمٹی گر دو غپار اور 
بہت ساریی فط بی ماجولائی حالتو ںاسا نکر نا مو کی پیل سز یاں اور تما میس رخ ردوفو اشیا کا استحا لک نا. 
سور جع چاند اور در فطریی ماٍکاریو ںکو ھن اور ہ رطر نکی غی رض رود یگکر وش مکی حالتول کے ممقابلہ می خوش 
اور ش لکرر تن ےکوتر ید رنا. کے فطریی دفا گی نظا مک انچاکئی مقبوط ہناد یتاے . اور وولوگ ان سے متاثغھیں 
ہو بات نی زاگی قوت مد افعت انی اس طر نکی ہ رعال تکاسا مار ن ےکیلنے مضوط بنادق ہے. اس کے مقابلہ 
میں اے تام لو کہ جھ پر ایک قدم پچ تک پوت کک رسکھت ہیں. ایپ دی لوگ رپورٹ ہہوتے ہی کہ مجن ہھیں 
ا مر اخ شکی میلک عالتیں متا شکردردی ہہوئی ہیں .کی کہ اگی قوت اعت نے بھی بھی اس شس مکی عالتو ںکودیکھا 
ھی نیس ہو۳ا. نو انا دفائی ظام انیس ان عالتتوں سے لڑنے و مال ہکن ےک قوت ہی میں دے پا ا. لبندہ یاد 
ری ںکہ: فطرت کے ساتحدروبروہوتے د ہنا بھیء الیک نا قامل لت یف اود نا تی مقبادل فطرکیار یٹ یاے. 


پا لضرورت فطری انز ےکا استعال ایک بہت بی عمرہ اور سوفیصد فطرکی ر یسیٹر کی خابت نے ہوٹی ےء 
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لان افسو سک ہک عکل بپچلوں, سبزیوں اور اناج سے یکر ہ رض مکی خوردوٹوش اشیا و پیداوا کو گی ء اب فطری 
تھی ںکہاجاسکتا کی وکلہ خمام بی فطریی پید ادا رکو جھارگی جدید سان نے پا رک کے غیبر فطریی بنادیاے. اب 
شایدددوقت دورنیں ےکہ جب تمی ںکوگی بھی فطری پیداوار یا فصلییں پچھردہ چا ےکوئی بھی عام هی جڑی إوثٰ 
کیوں نہ ہوہ بھی دی ےکوکھی میس رنرر ہے نی نےکانی مشابدہکیاہے اود تا یی مک کہ میں مص رہ رضح مکی 

ارڈ پید ادا رکو بہت جل کی اگ جاتاے . اناج پاچوں وسبزیو ںکائم دوژن فو بیکک بڑھ جا تاے لین انل 
خزانیت پالئل بھی نہیں ہوئی. یق ان اشیاءکا با تر ڈکیا جانا ھی اہم وجہ ‏ ےکہ اب ہر یا قھام اقما مک 
ہو مید ٹیک ادویا تکی ا پزی ری یں بھی بتقدر جع تچدرل و تذل وائح ہو رجی٤ے.‏ اگ اخذ یی وادو کو فطری بنانا 
سے پھر بہت ای اہم اور ضرورکی قدم ىہ بی ےکہ خمام پیر اوا رکو غیر پارڈ رکھاجاے اور فصموں وبانات یں 
زی اددیات کے چٹ رکا کو مجرو کر کے آہتہ آہتہ ت مکر دیاجاۓ جس طرح زین ماضی میس فطری و 
عفی پد اق گی اب بھی اىی ط رح سے می زی نکو ابناکام اپنے ڈ نک س ےک رنے دیاجائے. جاشہ ہ ھکہ 
اطورر پیٹ کی فطرىی پیر ادارری ابق مہ گر پیئیں زمدورت ےکیلئ کب یکوگی فطرىی و متقوبی خو راک بی میس رش ہو 


قانون فطرت میس شس رح قام نظام ایک خاضص ت جیب و کیب پر افزائ باناچایئے :ہم نے أ سے 
اس رب یا اس کے اصولوں کے ین مطا محر ود نیس رکھا.بلنہ جھم نے مقانون فطرت کے فطریی اعمال وافعال 
ٹیش بے عد د بے انا مد اخ کر دگی ے .گر اب بھی جم ن کوک یہ رقدم نیس اُٹھا یا و گنیس تقانون فطرت سے 
بغاو تکر نے کے تناک ضر ور چنا پڑ یی کے .تام ایک معاع ہونے کے نا , فط ری اصولوں و فطری عط یقت 
کومتعارف و ا مکر داناھم س بکافرلیضہء اول ہے . اگ دو کی وجوبات ہیں: 1. میں تام اقسا مکی افذ یہ فطری 
ضرورت کے ین مطابقی دسقیات ہ وگی. متقیہ میں جم متعدد مر ضیاقی حالتوں سے حفوظورہیں گے .2.اگر مرضیالی 
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عاٹقیس لاجم ہو جاکیں, نے ہم تام اددیات ( مر چاے وہ ہر بل ہہودلء ہو مبو یک ہوں ءکیمیٹل ہوں باکسی بھی 
طربیقہ پر جنی ہوں )کو بھی فطری موشرحالت میس پاسکت ہیں .کی کہ قمام ادویات کے ماغذ ذر بی بھی فطرر تک ہی 
7 9 7 

متخب ادویا تکی طاقتؤں کے چنا کیل بھی میک معیار یکلہ اغ ذکیاگیاے. اور ہر موا غکا ا ںکلی کو 
جاننا انا کی ضروریی ہو اے. ہومیو چیک ادویا کو تین خنلف اسکیلن یہ بنایا جا اے. اور ان یں ے موزوں 
اتا بکو بھی تین ملف عالتول پر تی مکیاجاتاے. خاکہ جات طاحظہ فراھیں: 

اتیل 
عیل: نتان: فار موڑا: 

1 یل کیل × 1110 1+910 
2 ہنی سیل کیل 0 1×10 0ھ وو + 1 
و فیلی یل کیل ۷| 110 0 وووھ +1 














٭ہ٭ 


طاشیّں 


ماق ںکاورج : لاتتو ںک یتم : اق کا ا تاب بر اے استعمال: 
1 ون ماتیّں 1,12 وائجح نظ رن وانے فزاولا یگل / بی پد لا 
2. ا ورما نی طاتیں 0 126 ام ا کی عاد(شحرت پذیز)حاات 
3 دی طاتتیں 01059 060م 9۲٥اواا٢ ٥‏ 200 معن اھ اش وسا رکوڈء و سوڈاور ام مٹ یل دوا 
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سکیل اور طاقتوں کے اتا بکی جاڑکارگی کے سا قح ساط دداکی قد ار خو راک اوز دوہ ائ یکادوراغے 
بھی ضرورجی عاننا چا یے کہ نمتب راو کین خرن یی ین دییاے. اور کت حرصہ 
کے وققہ کے بعد دوس ری خو راک دوہر ای ای جایے. مقد ادخ راک اور دواکی ددہر ا یکا ھی ایک باضابط کیہ و 
اون مقمررے. دواکو پییشہ اس یکلہ پر استعا لکیا جا نون تقائل ان نیع حا صل ہوسکت ہیں. 


دواکودور ان کا اصوٹ یلیہ مہ پیا ےک :ایک خو راک اور دوس ری خو راک کے ےکا وقینہ تن اتنائی 
ہوناچانی کہ ج بکک مکی خورا ککافائدہ اث زان نہ ہوجاۓ .ٹن مر ین شکو کی خوراک دینے کے رب 
تک انظا رک نا جا کہ ج بک ک نیف دوبارہ عو دک نہ آے . عھو) ایا بھی ہوا ےک مر بی اکر یھ خائس 
علاما تکی شی تک ماے ء لین دوا لیے کے بععد ال کی شاک کرو گی علامات بد لک دو رکی خی علامات مل 
تجدیل ہو جائی ہیں. ای صور تکو ہم تفرقی (۳۰ ٣0700‏ )تقیائی مر عل کے ہیں. فی ہی وا علامات نے 





وق کل ای وی سال س2ر سی تن لَحلف ْلَ ‏ یل ال نے 
ظاہر نیں ہو رجی خھیں. تام ای صورت بیں بحم ظاہر ہونے والی خی علامات کے مطابق دوا کے انمجتاب میں 
ردوپد لکرت کو تچ دی ہیں. تاکہ نی علامات بھی ہ کر م رم کا تق یکر دے. او بھی بھی ایا بھی ہو ا سے 
کہ مر یٹ شکی ابق ائی شکای تکر دہ علامات بہت بی زور کے ساتحھ شر ت اخقیا کم یق .مہ اسیا وجہ سے ہو تا سے 
کہ علاما تکاتنقیای مرعلہ اپناسفر با آسالی ہے خی کر پاتا. ام ای صورت میس دواکی تپ طافت یں ردوہدل 
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کیاجاناجا ہیے. بی ایا دہ خائ وج ہات ہی ںکہ مر لی لکو سیک مخ تکالی عر ص کی دواد یکر رخصت ہی ںکر ناجاجے 
بلہ ؛مرعلہ وار پالت جیب واصولی طور پر یگہد اشت(دں۷۸۶١اا١‏ ا۵٥ )0٥۱٥‏ مس رکھناجاییے. 

دواکی دوہ اک یکا دوراشےء اصولی اصولوں پر ہی مشتی نکر ناچا ہے .یہ اعمولی اصول پالئل ابیے ہی ہی ںکہ 
یے آ پکو ایک با رکھا اکھاکنے کے بعد دوبارہ بجر سکقے وققہ سے کو ککا اساس ہو تا ہے ؟ عم وم آپ ہردیں 
منٹف لع دکھانا نف لکھماتے بل ایک اوز دومر ےکھانے کے یس ہر روتزیا ملف خماات شی ہ ملف مر کا 
مشاہرہ ہو جاے. پالنل ای رح ہی دداکی ددہر ال بھی مالی حانی جیا یے. دواکی دوہر ال ی کے سلسلہ ٹیں طاقو ںکی 


بین 


متوئع اش رکھے والی مر تکا بھی ایک اند اذہ موجود سے ,ہک کون سی طاقت تیعم یں سکتے عرص کک اپنااشبر قرار 
رک سگتیٰے .کمن یاد ری ںکہ یہ انڑکی مرت مع عام ما پر مشفنل ایک معیاری اند از ہے کیل نف 


حقیقات کے نج میس اخمذہونے وانے دواکی دو ہر ای کے دوراعیہ میں متو بح دق ہکاچارٹ ااحظہ ریس 


دواکی دوپارودوہر اگ کیل متوئح عرصہ کے وقق ہکا چارٹ 
تھوئی ماقتیں: ور میا لی طا تتیں: او یی طاتتیں: 
طافت: وف : طافت: وف : طافت: وتتہ: 
9ا1 کو مد 00ک 2 آ کے گن | 1۱۷۷١٥٥۷۸۷‏ ),| 15 بن 


98 لم 30ے ہے | 300 0د گے ۱ 1000:5٥٥۸‏ | 28 بن 


٠٠٦<‏ ہ ‏ مید | 10۸ ه) 200 5 ین ۸) ٤٤‏ 501۸ 3 نہ 











: اس چارٹ کے مطابق دوا دی ہو گیء دوا کی 0 0 کا اہ 
لوٹ:۔- 


دوہرائی کے بیادی کلی کو بی یر نظر رکھا جاتا ے. ۷۸ ا 6اە ۴ 1سال 
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یاداشت: جو ٹیٰ طاقتوں میس خام دوا کے مادی عناصص رم رعلہ وار 110 کی می ے کیل نی ہوک رم ود 
ہوتے ہیں. در میالی طاقتوں میں ان مادی عحناص کی با اکائیاں پاکی اتی ہیں. لیکن ادہگی طاقوں می مہمادی عناصرو 
اكائیاں یر ماد تذانائیو ںکی حالت ٹیس بد لکر یو لا گی نوا نائیاں بن ای ہیں. می ہی علاع پاش لکی عمہ ریف 
بھی ےک :مرخ کی مادی حالت میس جے فزیولا یگل دانع تبد لکانام دیاگیا ہے ہمادکی عناصر پر نی دوالچئی مو لی 
لا تتیں, عادیجنی شرت پر بلقی ہوئی لوط عالتوں میں در میالی طاتتیں لچنی ای عناص کی ہا ئیوں بر مشقل موی 
عالت دواء او رکہنہ و خی مادٹی حالتوں یں غیر ماد نوانائیوں پر مل اوی طاقتیں دینا ہی علاع ہلل ہے. 
تفنات, جو ہرحیات اور جاپکاریات پر شقزل اددیات بھی ادہگی طاقول شی ای دجہ سے دی جائی ہیں .کی ھک عموب 
ان ادویا تکو وٹ طاقؤں یں دیناغیر مزا پنش, خی ر حفوظ اپ ملیف میں شر تکاباعث بن جاتاہے. 

ہو میوٹیچنک ادویا تکو چار لف راستوں (ذرا نع ) سے تیم میں داخ لکیا جاتاے. 1. منہ کے 
ذریچے (دواکو کہ 2. ساٹس کے ذر ہج (دواکو سھاک رہ 3. جلد کے ذر بی (دواکو بیروفی ور پر / جلد پر 
کر )اور 4. بر اوراست (دداک و انگھ ,کان ء ناک وغمیرہ ہی متاث مقامات پر بر اوراست استتعا لک کے )۔ 

خلف ہو مبو یڑھک ارویا ت کا استعال بھی خلف طربتہ جات پر رب ےن عام ور پر 
ہو مبوپپپیک ادویا تکوخا لص حالت ٹیش بر اوراست زبان پر قطرەڈالنا گویوںءگلوہیو لزہ شک ہآ ف ملک اور ایک 
دوگھونٹ پانی یس بل کر دیا جانا معیاری طرییے ہیں. لیکن یاد رک ں کہ بکھ اددیات براو راست ز پان پر خالم 
حالت مل اور پچجھ ادویات پمیش کسی ممقول وئیکل میں ملاکر دینابی مفید ثابت ہو تی ہیں تام پیش دوادیے 
وت یہ دعیان رکھناچای کہ ام نے جس دواکابر اوراست ز پان پر اتال تجوی کیا ےکیادہ اصوبی وت بای طور 
پردرست گھی سے پا نی .کی وکلہ جس دواکوبر اوراست نا لئ حالت میں ٹنی بخی رکسی مناسب و یگل (خل]:پای, 
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گول ہگلوبیلز پاش ر آف ملک ) کے دیاجان خی رمفو ظا ہہ اسے پمیش صی مناسب و یکل میس ملاک ہی پلانا جا ہے . 
پر ہیزد اتا طدکی خر سے مناسب اف یہ وماجو لک بد ایا تکیفیات وم اج کے مطا بی د ہنی جا یے. اک رکیفیات و 
مرا جک درست اند از و لگا پا ناب مکل معلوم ہو پاکیفیات وم اج کے مطابق افغزیہ وغیر ہکاعکم نہ ہو نوم ری لکو 
ہردہ چچ کان ےکی احجازت دگا جا اود ہر اس ماحول بیس رٹ ےکی ہد ایت دگی جات ۓےکمہ ج٘س سے ا سکو لاج 
شال تک شزتف سکھی یا آرام حسوس ہو تا پر ہی زکے ا ہرایات دگی 
ای کہ جس سے ریش کے مر وم رضیانی علامات مس اضافہ یا بے گیٹ دغیرہ لان ہوٹی ٭. ان تام 
ھ راع داق اما تکااصصوٹی ور پر اپناناواستعا لکرنابی شر بی اورلا اف ٹیس ہو اے. 


شقن 20د یا میڈ پپاکامعیاری استعال: 

ریا میڑ ا کا مطلب سے ” نز ائی الاددیات“ مچنی دوائوں کا خزانہ (ذتر٥)‏ ہو میوپٹنک 
می ریامیڈ یکا ٹل انی اددیا تکو رت رکیاجا تا ےک ج اپقی خام حالت می لکسی صحمت مند انسالن پر مر غیالٰعلامات 
اہ کروی لیت کوک ی بھی خنض م/ نے اہی خام / اصل (غیر ادویاتقیٰ ) حالت میں فیل کشر استعال پرج انزات 
مرح بکر کے ءأسی عفض مگ نے کول ینا ئ کر کے بطورر بیریٹر می نقائي استعال بنا کی ہ کی اددیات. 

مرلی کی تخصوض علامات اور اددیا تکی رجنماعلامات یش عما لحلت ڈعھون کر چو ی نکر نابی میریا 
میڈ اکا معیارئی اتال ے. عام طور پر می رما میڑ ہکا ٹس در جنماعلاما تکو انڈر لان (شہ ش ر5غ کم دیاجاتاے یا 
بجر وضاحت ہوکی ےک یہ علامات لاس دداکی ر نما / م کی علامات ڈیں. لف عام علامات ٹیل عما نل تک وجہ 
سے ممکنہ طور پر ظاہر ہونے والی دوسرکی ادویات کے نام بھی درج ہہوتے ہیں. جح س کا مطلب ىہ ے کہ ان 
ادویا تکو بھی پڑھ مجئےء ناک نشین ہو جا ےکآ بکااتجاب درست سے پا غیں. نہر دواکی یھ معاون اور دائْ 
ار اددیا تکا بھی نکر ہو جاے. ماک اوت ضرور تکوگی معقول معاون یادائ ان دو استا لکر وائی چا کے. 
مطیرمامیڑپکاکا خی ر معیاری اتال یہ ہ ےکہ: دواکی ار جنماعلامات یاعام علاما تکوذ من ٹیل رک ھکر اس دداکیل ےکوی 
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مر یش ڈحونڈنا. ضا :در وکیلن آر یکا مو انا ایک مشہور دواے اور معا نج ہ ر نم کے دردوالے مر یٹ شک و صرف 
آر یکاہ تجوینکردےء توب دواکیلیع مر لیف ش کا اتا بکہااتۓ گان ہکہ مر لی لکیلئ دواکا تاب . جلہ ہومیوشچنقی 
مر لیف لکیلتے ر پیٹ ی کے امتقا بکو معیارکی اور فطربی ع ربق ما اے. و و رر 
ٹس جور پیٹ ریز بت ہو لی ہیں. وہ تھام یی ان مندررجہوذ یی ذر ال سے حا ص لکی جائی ہیں. 
ٍ۶ / 

انزیزی نام: اردونام: وضاحت: 
ا تسس ناجات نڑی بوٹیوں لین یڑپ دوں کے مفلف اجزاء یر مل ادویات 
2| 8ا٣۳‏ آ0 | حوانات | حوانات کے ملف اجتزاء پر م رحب ادویات 
کا ۱۷۸۳۸۷۴۵۸۵ | سرت مد اشیاء کے خلف اجزاء یر شضل ادویات 
١‏ 0۰ہ تحفنت | محخلف اقما مکی عو خقی ر طوبات مق بہار مادول پر م رحب ادویات 
ک آ 8800088 | چو ہرحات جھ ہر حیات میتی می ای حہالی ر طوبات و مادوں(ہار مو )پر می ادوے 
ا عارت ا خیرم رک ام یئ شداخوں دی ھی اون پر رت اذدیات 

نے اع ا کن لک یں نک کن لن کن کی یڑا 
اپنے خر ی یجن قابلل استعال درج ہم ککس طرح پچ ے. ان خمام سولوں کے منص جو اب ہو میو ینک 
فارشی میں موجھدہیں. اگرکی موا جک وکوئی دو بناٹنی نپیں آئی بھی ا کی ماہرانہ صلاعیتوں پ کوئی اث یں 
پڑتاء بش ریہ دہ معاع دوا کے ماغذ رہ کے تام اوصاف و استعال ے واقف ۶. تمام اقما مکی اددیات کے 
اوصاف داڑکامناسب استعال ہو مبو چیک مطیریا میڈ کااور انسا ئیکو پیڈڑیاز یس مضفعل در ج ہوتے ہیں. وا رے 
کہ ہو میوپیٹیک اددیاتء مم لی لکیلئے ہو کی گہیںء ادویال تکیلئے مر لیٹس نییں ہوجا. اہم اگر ایگ مار رواعر ووا 
کی علاما تکا مل چائڑکار ہوگا. وہ م رای کیلع دواشتخ بکرنے می ںکامیاب ہہ وگا. بصورت در وہ ایلو یھ کک 
طرح, ححضس معلوم دواکیلع ہی مر پیش ڈعون تار ہے گا. قام ادویا کو مرعلہ کیل و تیم سے ذریعر ے 


صفحہ 
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مخلف طاقتوں میں مض مکیاجا جاے. طاققوں کے ان در جا تکو مندرجہوذ بل نشانات سے اہ رکیاجا تاے : 


اردوڈٹل وضاحت: اترڈ وقاحی علامات: 
ری نین تی ۱۸۷۰٠١۵١١ 1٥:٥6۹‏ )7 
اعخار یہ جمانہ(دِا ی / ںاابواہ) 9۱6ء8۹ ا098|۲03 × 
نصرلبواد(ج ڑا / ×کاواد) ٥8۱ء8‏ ا[0600051003 6 
رادیب انہ(یرادوال یر ارکاییانہ) 96 ۱/۸۱۱۵٥[٣۰۵۱‏ (/۴۱۴) (۸۷) ۱۷۸ 
ایک بجر ارک طانت )۶۵۱٥٥٤٠٥٢۸(‏ 1,000 10 
دوس را رک طانت  )۶١۱٠٥٢٠٢۷(‏ 10,000 10 
پیا برار اطانت  )۶١۱٠٥٥٥۷(‏ 50,000 50 
ا یک لاک وک طانت )۶۵۱۵٥٥۰(‏ 100,000 00 
الا اکوکی طانت )۶۵٥۰٥۵۵۰((‏ 500,000 0 
دیس لاک رک طائنت )۶۵٥۵۵۵۰((‏ 1,000,000 ۷ 








الیک متقی حیال یکییادیی علر بیقہ ہا علاع ‏ ٘ س کا اصوی آنغناز 883 1ہ یس ڈاکٹر ڈیو ایج سر 
801۲ 0۰۱۷۷۲۱۰ ن ےکیا تھا. با وک یمک ادویات بھی ہو میو پیک می ریا میڈ پکائٹش بح ہو ی ہیں. 

عالانکہ فسضہ کے مطا شی اصو لی ور پر با وک ینک ادویات ہ ہو می جیجحک ادویات مر یامیڈ کاٹ سے 
نی ہیں... کی کہ بالوکیکک اددیات کے فلسفہ کے مطابق عم مس پاتے جانے والے 12 شیا کی یکو ورا 
ابی فاص ازی تکاعالل تم اس ع رق جاۓ علارج شی دج ر الم ے خعالیائی معاوشت ماص لکن خی اصدی 
ترار تھا کیوبکہ ڈاکٹ تار کے مطا لی تسم مس صرف چند مان حیاتالی ضکیات میس بگا کی وجہ سے بی اھر اض 
لان ہوتے ہیں. میتی بایوکینک طریقہ می سکیفیات ہنیادی بگاڑ نیس بللہ خکیات بنیادی بگاڑ متصور تھے. جسکہ 
ہومیو پیک طریقہ و طب می سکیفیات اروا ںکومتائ رک کی بہیںء اروا میس ضل لک باعتث جسمایءذ ہنی اور ج بای 
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1-۔ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





گاڑ پیداہوتے ہیں. جس کے متہ مس ضبی عالتوں و اججزام می ںکھی تی لان ہو جاتی ے. ہہ ازال پر 
ایوگ ینک محکیا تکو ہو مید ٹیک میریامیڑ بک یش اس وجہ سے شائ لکیاگیاکہ ہو مبو ینھکر بی کی رح ان 
کو بھی عم لتقیل و تیم ےگ اراجا اے . نیز باوکینک ادویا کی ٹیش یکو وراکر ت ۓےکیلے فطرىی اصولوں کے 
مطا لی ہو مرو نشی می ںکبھی معاو نکارخابت ہو سکق ہیں. با وک یمک پارہ نیدی ضمکیا تک ی تفیل بد : 





می 
کالی فا 
یرم اس 
یرم فا 
نیشیاغاس 
کب مافاس 
کالی ور 
میرم میور 
کالی سلف 
ٹر سلف 
الف 
کلک پافمور 
سلیش 


ُ 





تخص وص علارات: 
ہ رش کے اعصالی اور دمای امر اش 
نام مض مکی خر ای اور جوڑول کے درد 
ہ رشع کے عاد ام ائء الھالی یاسوز شی ملیف 
ہ رم کے شدیددردہاعصالی دردہ درو شم ءورو رم او رض یکھا لی 
یہہ ٹائفائیڑء اسہال خن ووزن ای 1 و رکند بحاری اور بچوں کے دامت لت وقت ملکالیف 
زلہ زکام ءکعا گی اور ومیہ کے دوسرے وج کیل 
نزلہ وزکا مکا چا اخ اخ ء نو ہقی نار ء اور جک رگی ام را ش 
ہ رم کے نزک اور سوز شی علامات کے آخ ری در ج ہکسلئے 
امرائض عگرہ می ریااور عفرا ءکی زیادلی 
جللدئی ام ائء پر ال بد امیر ور دی ام ائش اور ام را صدر 
متورم اوربڑھھ ہو نر ودوہ ور یی ءکلڈیاں اور بد اس رکی سے 


جلدی ام رات پرانے زشمءخنازیرہ قلت باداو رکشت پول 


ایک معاعغ کے لیے پہلا اور جذیادکی قدم یہ س ےک وہ مر گی سے چتد سوالات کے کے تراورڑے 
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کلیاتِ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





زس کی فو کی تی نت کے سا ا این ری سی کے زان رت ماص شز 
انس شض مکی تام در اف تکودی علامات لی ناکہاجاتاے. ان علاما تکی روشنی یس می ریا میڈ پکایس موجود اددیات 
ٹس سے مناسب دوایاادویا تکا اتا بک ناپ اے. علامات کے مطابق مب ریاممیڑ پکاٹٹس سے دوا کے اما کا 
مطالحہہ مند رج وڈیلیہ تن ملف در جات پر جار ا ھک ہک رمعم لکیاجاتاے : 


٭٭ 


علامات: تمیل: 
عام علامات 75 6609181 عام طور پر ملف امم اش میس ہاں پا گی ای دای علامات عامہ 
مخصوض علاات 51101918 ۷۲ا۳۷ | کی خی ءوقتء حالتء مناثرمقام اورسصت ونرت رض 
مشت رک عاومات ۰ 5۷۷0۵۰۰۴ ٦۷۴۹‏ | ایک ے زا ادویات ٹیل پاکی جانے والی مش کہ علامات 


ایک معا حغکیلے می ریا میڈ کاٹس سے ادوبہ کے امتقا بیکیلنےہ مر لی لکی نموم علامات بی دراصصل 
نچائی اہمی کی حائل ہوکی ہیں کیوکہ وہ ان 
ہی فصو علادا تکی روش میںء مت کہ 
علاات رکنے وا ی بہت ا ادویات گا 
رچرڑی یس سے پاکشل دداکا انتا کر جا 
پھ تمہ عام علامات ٹیس یھ عام کی حالیں 
ھی نظ رای سکی. ج کہ حمواحنقیانی اورشرتو 
مکی کا اظہار و بیا نکرنے والی حالتوں میں 
نے ہوئی یں مرضیائی 0 2 علادات 
پییشہ مر لیف شلکی حون علامات کےگر داگرو 
کچ لگاتی ہوک ی پائی انی ہیں. مضلا:-سوز شی مادہ س ےگرد سج لگانے والی عام علامات پجھ تفرلتی پر عو ]یک می 
یی سوز شی بی پائی جای ہیں. ای طرح بی سوزاکی مادداور سی مادہکی ہر داحد ود اگانہ مر ضیائی عالتوں کےگمرد 
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کلیاتِ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





بھی عام علامات بھی پکجھ تف رق پر تمام بی مرلیضوں میس اپنے اصل مادو پر مل می پائی اتی ہیں. ای وج ے 
عام علامات کے می نظردواک تاب نی ہو جابللہ مخصموص علامات کے مطا بی ہاپشل دداکا اتا بکیاجاتاے . 

ایک اور خاکہ طاحظہ فربائی ںکہ مس میں خحصوض علامات کے مه رکزے میں خوش ہکو دکھااگیاے. 
اور عام علامات کے دائڑے میں 
7 وت 
ڈیں. اس کے ساتہ ساتقھ مشت کہ 
علامات رکنے وا ی اددیات کے 
دائڑے میں ایک جا رپچرڑی نس وام یں 
درخ ے. ایک معانغ مرلی کی 
خصصوضص حال ت کو جانۓ کے بعد 
لیف مس شر تک یی اور می یکا 
وت اور لف صوروؤں ومالتوؤں 
کے بارے میں جائزہ لابقا . ا تن 
مرخ کی مر تکی معلوما تک اسے اور جم کے جس جے (طر ف/ مت )یی نیف ہمایاں ےء ا سکابخور 
مطالح ہک جاے. نز ذبنیء یذ باقی اور یج یکیفیات و عالتوں کے پارے میں بھی مفصمل سا ری حا ص٥‏ لک اے. 
أوں يہ ترام ہی مو علمائتی عاتنیں بانٹل دواکے انتجاب میں مت کہ علامات رکئے والی متعدد ادویات مل رے 
تی سآ ری ا کش ا ان 7تک کے ان مفاداع شارت ول ان 





*سرض سا وَعَیٰ(جلوواتھرڈة ی۷ )کا مکزی علامات کیریی علاماتء نما علامات ٠‏ 
رہماعلامات اور مر ضیاتی علامات وغیبرناموں سے بھی پکارا جانا ے. مخصموص علامات میں هر ضک یکھی ٹیش یکا 
وت کو گی دوسرىی خائص عال تکہجچ سک وج سے تکلیف ج لک یازیادئی ماع ہہوکی ہو ببت ىی اہھم ے. نیز 
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اص طور مر ضیائی عیالی فکی حص تکو اگر ہم نخص و علادا تک رجنماحالت قرار دی نو یجاء نہ ہوگا. رکوہ بالیٰ 
خ_اک کی رو شی می ہی خموم کی سم ت / رف (اطراف )کا ایک مقر سا جائزہ ٹین يک جاہوں. مجاکہ ص تک 


ابھیت وافادی تک کن ی اند ازہ ہو جا ۓے: 
زات امت -٭<ا 

ایاج چھز-( مننرل مزا خک) 

ترما گرم خلل ۔ 

فو نقی مادوسوراء (سوراءاور سا کو سس کابگاڑ) 

گرم خنکک انز یہء اددیہ دماحول اور موکحم سے پائیں 

مھپھڑے میں سوزشل ورم اور درد ظاہ رہوگے. 

مرودیی پر قیں صفراراور سوداء سے متائر ہو انی ہیں 

ساس لیے او رکھا نے سے پئھیں مھ چمڑے میں شمدید 

درد ہو تاے. سال لی میس گی می ںی ے. 

یں طر فک پپسلیوں می سکڑھاپڈ تاے. 

پا بکارتک زردص ری مان ہو ماے. 





علا اط ہونے پر استتقاءالصدرر ہو سلتاے. 

کھا لی وشخم میس خون نکی پیا جاتا. 

با شی نیس ہو مال ہکبر اہٹ شند یہو ے. 
خفان قل بکی شکابیت پای عِالیٰ ے. 


1 
"2 


کی لے 

دایاں یھ زا-(معتٹرل مزا نگرم) 
سرق فا رن۷ 

عفو نی مادم ساگکوسس (سکھوسس او رسفا سک پگاڑ) 
نفک سردافغز یہ ءادوبہ وراول اور موکحم سے دائیں 
مپھزے میں سوزشل ورم اور درد ظاہ رہوگے. 
خضداتی پر تیں سوداء اور شغم سے متاث ہو حا ہیں. 
سانس لیے او رکھا نین سے دای ں چپ چھزے میں نا تقایل 
برداشت درد ہو اے ‏ سمالنس رک ر کک آنتاے. 
داكئیں طر کی پیلابوں می سکڑھاپڑ تاے. 

پا بکارنک سر سای مان ہو ماے. 

علاج اط ہونے پر أیلی لاعقن ہو سک ے. 

کھا نے سے عمو]خون آمیزخایڈا جم مکااخر اج ہو تاے. 
بارش بی ہو جاے مان کت ار ول 
انتا ج قم بک غکایت پا ی مال ے 


+٭+ہھ 


ذات 





٭٭ 





بی ئیاوجہ ‏ ےکہ تخصمو خی علامات میس دمگر حالتو لک جا ڑیارئی کے ساتجھ ات وت اور سرت کی عمل 
معلومات اص لک ناہ مر یی لکو زا جن ضف دتکلی فکیلنے فرددواکے ا ناب بیں مد دد بی ہے منا:- اگ پاجیں 
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جانب فی اور ردب می ںی دا تہ وگئی ہے فو رس لاج نک یکو سسے پا راکیاجاے ؟ اکر داکیں جان بگمر می می کی 
وائع ہوگئی ے فا ںک یکو سے پوراکیاجاے. لف عالات دوجو بات یس دوصرىی ىہ صورت بھی لاح ہوستی 
ہے پکھیں جانب رد یا حگی میس شد ید اضافہ گ/زیاد ہو جائے یاداکیں جان بگر می مل شدید اضافہ /زیادثی و 
جچاے. ذس صورت ٹیل لاج ڈیا کوک مکرنے دانے ا امات اپناۓ جانے یش معاوش کیل سم ت کا چائزہ 
بہت ئی متاو نکار اورنکلی فک انف ادی تکووا کر ن ےکا مب رب ذد یج ے. 


می رمیامیڑ پکائیس موجودادویات مندررج وذیل قین مخلف ماخ رات پر سم ہوک ہیں: 


1. 2 3 
بر اوراست عفونت پیر اکن ادویات پیر اشمدہ فوخ ت کا یاٹی اددیات لیا و ضرق ماخ رات 
سوز جیٰ(سوراء) ۲۱۶ را سوراء 59 آ مقویات ۷٥٢١٥٢٠‏ 
1 ھی (سطص) ۵۶م أ و لغ سفںس 59( م۸9۷ا۸۸ آ کصدرے ۱ ٥٥٥۹۷۷۰‏ 
سوزاکی(سا 2 صس) 5۷٥۰‏ | ر اما کو 12 ۸0015۷60055 ماش 0086 

















عمو)طاقتوں کے در جالی اعتبار سے بھی ادویا تکو تین ملف اش یزیر کی حالتقوں میں و جح کیاجاتاے: 


٦ 


70: جھ وی اثزرات: 
10612 سا ما ی مقوی 1۵89۰ ٠٢١‏ اںہ٥‏ ا۰٥٣‏ 801:1 ۱۰۵۵۸۰۰۶٥۱۱۲مم5‏ ,۹۰٥۷۱۲۰۵ہ‏ 0۱10۰0 


۲٥۹١۰۱۱۷۵۸9 ٥د‎ ١٭٠٥‎ ا٥١۷٥٤٥“-آ؟٥٥6٥,‎ ۱٣٣٢۸۷۸۲۲۷ 8010/ ٠٥ 38۷ 5۰ دفاگی معاون‎ 12100 0 








۸0۸000168 801 8 ٣۲۹۱۷۹۰ ٣١۷ا٢٢٣ آہ‎ 13٠٤0٢٥۵ 3011 ا۰۵۱ اد5د3اہ‎ ٥٥٢١٥٢٥٠٠ روعا ی تر‎ 200 ٗ) 7٢7 


اتضار: 
ریا میڈ پیک اصولی استعال یہ ےک مر لیٹس اور لوا تین مر ای سے ھام لاج عام علابات طلب 
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ی جائیں اور تام ضروری کلینکل سخنیی مشاہدات کین جاگیں. حاصصل شدہ علامات و مشابد ا تک روش بش 
خص وص عاا م کو ڈو نڑاجاے. اور حاصمل دہ عصوض علاممت / علامات کے مشاہ علامات ر کن وی متتحرد 
ادویات ٹیل سے پاپشل دو اکا اتا بکیاجائے. وائ رس ےک کسی معلوم دواکی علامات پر م رای نہ ڈھونڑاجائے. 
بللہ مر یئ شکی حاصل شدہ علاما کیل دای ملاش کی جاے. اس ملا شکو ربچ رر ائز یش کر نا کے ہیں. اور 
مخصوس/ م رکز ی علابات کےگرد چچگر لگانے دالی عام علابا تکو جھوعہ ہاۓ علاما تک خاصص تکیب پ ظاہر 
ہونے والی حا لیس (۷70+0۸۱6: 5 )کہا جا ا ے. م رض نہ نے مو علاما کو اور نہ کی خمام جموعہ ہائۓ علامات 
ک کہا جاتاے. بللہ متا ڑکرنے وانے عفونقی ماد ہکو مرش )0:9٥٥96(‏ کھاجاتاے. تا کسی بھی می ریا میڈ ھا 
بس ام ائ کے نام یڑ ھکر؛ن نامو کو العتم رخ نہ مبجھاجاے بللمہ جھوعہ جا علاما تک ماع اصلا جح کے 
طور پر مطالع ہکیاجاے. نأ یر قان ۷٥60ا‏ نی سوزشِ شر تنقیاقی وم ضیالیء ہر دو حالتوں میں سورا تی 
سوزشلکاسبب ہو جاے .لیکن سوراہکی ائش می ںکہیں پ کین دکہیں پر زیادئی شپیس ہوتی ہے. اذہ می ریا میڈ ھا 
کے مطالعہ کے وفت نج ہکورہ بای ما لکوپبیشہ ذ جن یس رھت ہو ۓ ء مر ضمالیء ختصموص اور ام حالتقوں کے سماتھ 
ساتھ جمودعہ جاے علامات کے اصطلا ی ناموں پر بھی و جہ ھ کو زہکرکی چا یے .کی وکلہ ہ رحقوعت اخقیا کرنے وانلے 
اددکیہہرداعدم لی میں مجموع ہاتے علدا کی پان پمیشہ منفرد تفریقی ہی ناہراور شی ہوئی ہیں. 

اگ ر مر لین لکولا فی علامات اورم ضماثی حاات کے پاش لکوکی دواء خی ریامیڑ پیایش موجوونہ ہونوٹشس 
سب سے وو مر فیا یکیفیات لان ہہوئی ہیں+أسی خض رگن ےک لفن سے جی دوابنائی نو اگ جاے .لیوں ىہ اس 
سے بب رہ وگ کہ چم عم بی پر ملف تج ربا تک کے م رخ لک کہنہ و یرہ ِنان کا الیک سب من حجائیں. 


یم 
]- 


اکر رصن مرٰی لک علامات چیدہ یا غیر وا ہوںءجب دوبارہ علامات لین اور شنیی و 
معالانی مشاہ ہکرنے سے پیل مر می کو مگس وامیکا یا / اور سلف رکا استعا لک دایا جاے. تتاکہ یا سابقہ 
خر فطریی ویر اصولی اق امات کے مقیہ میں لاح معخر اشرا تکاخماتمہ ہو جاے اور / ا گر سابقہ لاج دلی ہوک 
لیف و اما تق کزان یکین ان نف دوک ماپ مین مایپ اض 
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کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





مکورہ با لی وم کی مثال یس ببححت خاکہ میس درخ ادو یا کو سا حے رک ھکر کلاسیٹئل مب ریا میڈ رکا 
مرج بکرم کیل ایک تجوبی شی يک دہاہول. الہ اددیات و علاما تک وکلاسجبکل بنانے کے غنع وبشر میں یتر 
مواوخت حخاصلی ہو ے. اس ماک می کھی ہر مض یا ےکا اوز ہراڈساملوپیڑ کی ط رخ منوس عامارت بٹ 
ہوئی ہیں. نی زاس م رکز یکن ہکو بھی انڈر لا تین (شہ سر غ کیا جا تا ےکہ جس کےگرد بقیہ تمام عام وخاص 
علاما گر وش لک تی ہیں . عکالیف می ںکی بی سے ملق تک کی وضاحت ہولیے. تہ وقت * دوا کے ماغز 
ذر یعہء معاون ادویات اور اك اث اددیات یاڈشمن اددیا تکا بھی جائزہلیاجاتاے .کہ بر وقتِ ضرور تکوئی 
ہنگائی قدم ٹا میس علم وسہولت, پسلہ سے معلوم و مسررے. بیادر ےک : لفظ تضموعیہ “ بھی اسیک اصطلاح 
ہے جکا مر ضیائی مطلب چٹیچھزے ک ےرم م رکزہ میں ضچگی (صے لی اصطلاح میس ”ذات الر مہ کے ہیں یا 
نیک م رکزوم گی( طمی اصطلاں میس ”ذات الج ت کک ہیں ) کااش انداز ہو جاناے. 








1 ا 

















1 ری ڑی: آ رم 2 زریچہ: || معدیات آنام: کم الفار سغیر 
شید بے گنی وکمزوری ءگھوٹ ٹف آدد گھونٹ ال کی بار ار چیہ تما میارکی بد بودار خون 
نمو عارات: آمیزہتچٹی ما اخ احجاتہ سرد پبینہ طقیات کے بد اشراتہ پی پک گھوت ء جن مرا 
(چوروںء ان جیرے تھاگی اور مو تکاڈرکہ دمائی وجسائی نقاہت اورسال سکی گگی. 

کی ٹیش یکا عال: گی سے افاقہ. صردگیءصردو مر طوب موس وخوردوفوش اشیااو ری ہو اسے زیادثی. 
خصوضص ست: | دائیں جاب. 

تخص و وفت: آ دو پر کے بعد یا / او رآ وحم رات کے بعد ا گے تن سے چا رکھنٹوں جک رت ال 
معاون اددیات: | کاریوو یع فاسفورس, تھو اہ لیے سس پائرہ جیخم سکیل لکار, سلفرپاسٹیلاء ایم اسٹائیوا... 
"ھ۷09 اوی ءاسن ہیر سلف مس وا کا ہکیڈر فی رم یناکم آیڈئہاپیکاکء فو سکم... 





115 



































ہلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 














ت٥‏ ت8ٹ" آرزیکا مو ننانا فدیہ: || ناجات ان م:!- بپھاڑی تمیاکو 
جدید وقدم چو ٹک باچوٹ گے جیما دردیادگنءجلد پر نل سیاہداغء چچرو صرح ء باروں 
تحص ضس علامات: | می ہیاری بد بوداروخون آلودہ خنو گ یکا غاب مع مگرم و "حم یراہ تم ومک اور سان سکی 
َ اناو خونعء پگ سے ٹیل م بھائی ہو کیج دددپضیاںء ثوت, نموم او رجگن. 
کی یت یکا عالم: | اضافہ نع روب وسر دکیفیاتہ ت کت و پچھو جانا گی : رام سے ؛ سریی ےکر کے لیے سے . 
خص وص سمت: تام وٹ وا لے / جیسے دردوں میس مس اپایدن. بافتوں میس پاییں حجانب. نیزز پگ لیلیاں. 
خصوض وفت: دع کے مر وا اکا ور اتی مان کرش نکیا فا لص یگ 
معاون ادویات: ایکونانیٹہ ایاگ سو ایم ء ر اکس وریٹ رم الیم ء پا ئ کم ء پک ریاکارب... 
نت کییفرکافیاہ آار سک چانتاءاکسیشیا... 











09 ریڑی:ى. لی کالا(اپیاک) ری |. بات ا م :ا انت ول 

خا اض کی تک و کک او کی کان کرت جن 

تحص وص علامات: پا کی کرت٠‏ مارح سے سر رگ کک ای لکر لے والا خونء فوع بنارء جچھپیھڑوں میں 

میرم کی آوازہ یلیہ دموبی وزاا وگی پانوشہ وال یکھا لی ,نشی وممہ اور یٹ تا وست. 
: اضافہ :وت مقرروپ ہگرم مرطوب موسم وہ ایل 1ٹ ایی سے لے سے رو شنی سے 

تھی یٹ یکاعالم: ۱ 207 ۱ 

رر کن کت کت تن ےت او تی نان 

مخصوص ست: | دماکادایاں حصہ اور سم مکابایال حصہ. 

خصوض ونت: وی بجی ان مقرردوقت پر یاز اح کے ماش ہو جانے پ مک یکادورہہونا. 

معاون ادویات: کیو پر یٹالیک مآ سکم الیم ء آرییکاصوخان... 

2 ساسا ء نو ۳ او کان 








مھا 
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04 


٭م 





تھی یٹ یکاعالم: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


٭٭ 





کی یٹ یکا عال: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 
را یت 





ر یڑ ی: 


تخص و علامات: 


دا اث ادویات: 


5 ری ڑی: 


تخص وص علامات: 


ایگونا عم ناس اتیل 
مو تکا خوف شی رکھب اہٹ اور بے ہیی کے ساقحدء پسینہ یا کام اور خی وغیرہ جچی 
میاری ر طوپا تکا ا انک دب جاناہ م ری ایی موت کے مقررو وق کی پیش وگی اور یب 
یکر ش زی گگ فی یہاوخ مکای ف ت۲ز نے پینت سے سیا سروک آود 
گرئی بادیی باری گے خونی غم وتے ء سان سک یہ پیا بک مقد ا رکمء منڑے پل یک 
پیا لیکن پانی پت یت ےکر دے فو ف اک خو اب یں اور جکن داد دددمیں ہول. 

کی ہو می ںکی او رگ ممگھرہ ات کے استقال اور خکک صسردہو ایس زیادثی. 

ایس جاب. 

عموبمر ضیانی تق او قات نویس ہوتے لیکن شام اور را تکاوقت شرت ظاہ رک تاے. 
سلفرء برای او نہ لاڈوناء آریکاء فاسفورس گی فومم... 


کافیاہگس وامیا... 


امو مم ٹمارٹ سنگ صسرمہ 
مور اور نافواں اشنائص کے مھپچھڑوں میں بی 7 خرف اہٹ: پوں اور 
پوڑڑھو ںکو اج کمزوریء رد پر ہا ٹس نموم کا خی درجرہ چٹ یچھزو کا فاغء پیک 
ایپ دار دا ٹائینائیڈء ہار کے ساج رکھای اور خنو دگی یا نین میس گی جیسے ھک ےکگنا. 
حاروصروڑمو وترش اشیاء سے ز یادگی. دائیں وت لغ :کا زآؤ ریف کو کے نے ےکی 
ا تن گر 

ام یارا تکوسونے کے بح دکاوقت. 














ذریتہ: || بامات ‏ نام: 


ڈرلجہ: 














محر یالت نام: 


فاسفورس بر یٹاکاربہ اپلاگ... 








ط 
پاسٹیلاء اسنہ ءاوجم... 
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06 





تھی یٹ یکاعالم: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


دا اث ادویات: 


آ0 





ربھیڑی: 


تخص و علامات: 


تھی یٹ یکاعالم: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


دا اث ادویات: 





رم 


پووٹ.-- 











تی زکی سے لان تپ ح رکہ و دمائی ہیا یکیغیت اور بد بودار اخ اجاتء وشن اور دددیء 
رئیش ایت یکہای با نکرتے خنودگی و ہو شی می سکھو جاۓء کس یکروٹ آرام نہ پائۓء 
ٹوس زان ہکھا سے نم توات ہی ء ,شی میحدری حالتیں اور تنود دم کے بقاں 
مر طو بگ بی مک راو رھ میں شرت.باہ ھی فضای لگا 

دائیں جااب. 

دوپہرسے یی یز الفلو تمزا کے لے وانے دنوں میں. 

برائاوناہ آ رس الم... 

کو یراہ فائی سو سگما... 


ذریتہ: || بامات ‏ نام: 














برائیٰاونیاایایا ڈرلجہ: ناممات نام: اگھوروشتی 
خرں لعل ف با وک تلتن تو اروا کرت رک 
دار وروی خنف کفکعانیہ پنتان بن کی طرح حخت٠‏ اٹ ھکر ٹین سے مکی اور اہ ء 
سان سی تی یو ری ورم؛خنکک پاخانہہ درد دای انب لیٹنااور استقا ڈیا دارجلد 


۷+ 
ان 








ناف او اف نے ےکی ری جک تفر کے آیادل 
داگیں جاب نی ززیریں ع . 

کے وقت اورشام سونے سے حیل. 

ایبنا ر کہ سلفر لا گول ڈیہ یلاڈونا کال یکارب ٠‏ سھیا... 





الو اٹ کیو میا عکس وام کا ہکییفرہ پلسٹیلاہ یرم میور... 
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08 
تخص وک علامات: 


کی یٹ یکا عال: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


دا اث ادویات: 





09( ری ڑی: 


تخص وص علامات: 


کی یٹ یکا عال: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 


معاون ادویات: 





ربھیڑی: 


زی تاد دن ےکی 


شام اور رات کے وفت نی زی کے وقت. 
ائی او نیا گو پیم آ سکم الیم مرکم با یکم ء سیا کالی سلف: سمیشیا... 


ہااڑونا ڈر لج : شمماممات 


۰ 
٠ 











نام: نگ یکو 
الیکا بیایک لا عق ہ کر شرت اخقیا کر نا نجس می ںگربی, س رخیء چان اور جن ہوہ سر 
گرم اور پاؤلں جھنڑےء نیند من چھکناوڈرنہ پان ادد گناہ دددیں لاح ہوک پیک خت 
ہوں جنون اور وہشت, ح١‏ گر پان پینے سے نفرتء نچ آنے سے پتیں طرف پاچ کی 
جا یگ رین :ماش نکی شی کر اپنا نون تح وکنائ از یہ گی ا رط 
جچھواحجا نہ شور سرد ہو ااور رو شف سے اضافہ ہگ می ء مرکم تکرنے اور آرا مکمرنے ےگا 
داگیں جانب نیززیری ش . 

دو پر کے بد زرات کے وفت, 

ورس م رک سال نیٹرم میور مکی پاؤازب... 

ایکاٹ کفر چپچسٹیلاہ ہیر سلخرہ بای اوسیامسس کا فا ا ج... 

پلسٹاوگیر 2 نام: رہ ٍ. 
لی ہوگی علاماتہ رونے والا ع اخ ء پیاس ند ار گر منہ خلیگ٠‏ غی زی زردر طوباتء 
کھلی ہو کی طلب, خسروو م بات فولاد کے بد اشراتہ بد نکی ایک جائب ینہ تھائ ید 
انل عیرے اور فائبا تکاخوفء پیٹ مم ںگکڑ گمڑہٹءگرم وم تو کوتنو اعت 
سے فان :ماک کوٹ لیگ سے ممااس طین تی مس ردیاسے بہار اور عدم بخار یش سردرد 





ذرلچہ: مماجات 


۰ 
٠ 














دائیں انب نزو سی کم اور زی میں شم .عو رتو ںکی خاص دوا) 





دا اث ادویات: 


کیو میا راکنیشیا, علق مس وام یکاہ تمحتنم مکافی... 





صفحہ 
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10 
تخص وک علامات: 


کی یٹ یکا عال: 
خص وص ست: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


دا اث ادویات: 


ط 


ر بر 


٭ہ 





11 ی: 


تحص و علابات: 


کی یٹ یکاعالم: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


دا اث ادویات: 





ت‫ 














ڈرو ىر ا ذریعہ: ا پاتا نام: رم خور بوٹی 
007 0000 پا 0 
ٹیل یءمنہ اور ناک سے خو نکااخ راج ہکھا نے سے مغ مکا اب سا رس 
پور زدہ پیاس ند اردہ چرہکابایاں حصہ مسردہ پاگیں طر فکگ رن کااندیشہہہروفت کہ 
میں بھی سرد ےہ آوا کا جگڑ جاناء مگ ےکی خر اش ء ہو لے سےگیشن اور لا خ کیا 
کھازنے وقت بچھان یککڑنے ےکی .سن کی حرارتہءلیٹ جانے اور ہو لیے سے زیادل. 
دائیں جااب. 
آوحشیرات کے بر 
کاپ جس وا کس 





ڑآکمارا ڈر لجہ: مبانعات 











7 + ٣ 
دوپد لے موسسموں کے م رطوب اث اتء بارش کی ٹن سے نا کا بن ہوناء ٹزل وڑکامءدرد‎ 
سے فو ءکھانا لاک رکھاۓ, معدہ میں میکن ء سرد مش وبا کی خو الہ دش کیاکی‎ 

دمے سا نی تی , ہتھیلیوں پر پینہہپاوں سر د درم محرودہ مار اور آ لے دار دائے. 
اضافہ :صردی, تر ی, فی اور موسحم برسات یس .کی : چچہل قل می اور ہیر وی ھر ارت سے. 
رکشت نزو سعی وزیریں پش وحم 

شمام اور رات کے وقت. 





ایلدبیناءنیرم سلفء بریٹاکارب... 
کییشر اپیاک ‏ مکسال... 
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کی یٹ یکا عال: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


دا اث ادویات: 





٥‏ 7ئ 


تخص و علامات: 


کی یٹ یکاعالم: 
خصوضص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 





دا اث ادویات: 


ربھیڑی: 


تخص وص علامات: 


ڈر لہ : 














سلفر محریات |نام: گند مو کفآ لہ سار 
اتھوںء پاوں اور س رکی چو ٹی یں عجکنء ہین پالل نہ ہوہ چلدخشک, مجن دار خارلء تم 
کے قھام ورام نگ سر نہانے ے اخرتء اش وکا کن ےآ کے 
کے ہو ےء قمام اخ اجات بد بودارء خ دخ ر 7 پراناضنشک نزلہ خون تین سیاہ خر اشد ارہ 
خی ارادبی پشاب :ساس میں گی چایو ری اور مسمول چوٹ پاخ اش یس می پیپ پڑجان. 
گی ہنگری ھی اور واکی سکروٹ لیے سے زیاد نی :نہاتۓ دعوتے او رآرا مکرتے وقت. 
رکیا تہ یں جانب اورز یرم کم 
مر سے لے اور آو عحارات (غموش ددمگرعاد امم افش میں املوائیٹ ے بع رموڑ) 
لاوز سور ائیغم مآ ر سکم الیم ءبیلاڈوناپائز ھجم وس وامیکاہپچیرادا... 
کییف رءکیمومیلاء امہ تھوجا... 


ڈرلجہ: محر پالت 














سلیش ٣‏ مت 
پیپ پیپ پڑن ےک یکیفیات۱ نل٠‏ چھوڑاہ زشمء ءزاسورء بنگنررء بواسیر خنازیر مکاح 7 ای 
و وت آگک تبناچاے او رگر مکپڑے ین مکمزور شع بیقرارہ ضر یی 
زکام ونموعشہ ءگاڑ سے زردگانٹھ دار شغم وا یکا لی ء مد ود متورم اور پاؤ لکاپید بد اودار 
سردکی سے زیادثی ٹیس ےگا. 

دای جانب اور س رکی زیر مس پیشت متا بالا کی حصکک. 

سردم روب او قجات اود موک نی زع کے وقت. 

پمشیءلا کو پوڈیھم, لف فاسفورسںء مین یکیولا... 
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ہلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





٭م 





تھی یٹ یکاعالم: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


٭ہ 





کی یٹ یکا عال: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 
ران ایت 





4 ری ڑی: 


تحص و علابات: 


دا اث ادویات: 


دا 9 


تخص و علامات: 


فاسفورس ڈرلجہ: 














حدیات آنام:_ ذپاسخوریںں 
علامات اچاکک آئیں, تخھیلبوں او رکنرعوں کے درمیان جک نہ سرد پا یکی پیاس جھگرم 
ہونے پر تے ہو جا ا ہے ء نہ نے والا جم ان خوانء ھی پر بد ج کا اساسء ختن کفکھا لی 
ون تھ کنا نف کا ےکی خواف از اخ :سا شی خیش فا ان 
ابوتراہکشرب مخت زی وجماع کے بت رک یگمزوریء انبا ی آوازک برہ ین ورمء سوزء 
آ نفک ماہو ار یکی ہیا ۓےکبی ر گے ؛ پر انہ نزلہءضمو خی سانش تیزہ یر قان اور بے آرائی. 
شرت :گرم اشیام ءگر میوں یس بعیکناء چو اجانا۔کھی:اند یر 7-0 0/ 
اھ سے ادپ رکی رف نزداگیں جانب .ل( می کا احساس و تحملہ بای نکر وٹ لیٹنے سے ) 
طوفان نے سے پیل ء وع آ غاب کے وفت اور ام ےآ بھی را ت کک . 

آ زسم ایم ء یکم سی پاہکار بد و جہا اک لا گو یڈ موی ریا سلف موی رکوشعغم... 

قس وامیکاءکافیاء سیا ہکیفر... 

کار بووجی یبس کلڑ یکلہ 
قمام ام اش کا آخربی ور جرہ تج نکی ناعم لکمبتء پنکھا جھلان ےکی شید خو ایل ریا 
ابارہہ کارء مروڑہچچھوتء خموشیہ تپ ح رکہہ جییضہہ خسرہ ہکا یکھالسی کے بعد ومہہ تم 
کے اف کی ینا وق ا می داز فرب ا یپ حائت: 
زیادئی: ود و ٹیل اشیا ہہ سردیء م رطو بگرم او ری ہو اسے .کی :ڈکار اور یھ تجھلن. 
قرام اععضاۓ شفس وعروقی شعریہ اور ریڑھ تاس ةکی طرف نزدائیں جانب. 

شمام اور رات کے وقت. 


فامخوریسء چنا یہ سس : آ زسم الم ڈدوسیرادکا یکارب... 


ڈرلجہ: 














نبانمات نام: 





کییف فیا کا سٹ یکم خیرم با لیم... 
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ہلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 








کی یٹ یکا عالر: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


دا اٹ ادویات: 


۷ئ 


٭ہ 





تخص وک علامات: 


تھی یٹ یکاعالم: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 





دا اث ادویات: 


ر یڑ ی: 


وو ڈ.- 


ڈرلجہ: محر یلت شورہ 





کاٹ یم نام: 
مقائی فا کھا لی کے سا تھ پیشا بکاپل جاناء تل جان ےکا احسائء ضیء باد با باغائ ہک 
ام عاجتء ہی ء وع عمل کے بعد پیشا بک بند ہو جانا معدہ یں چون جلنہ قئیصی جا ن, 
7 2ھ 0 آوا زکا دب جانا. 
خنشنک وصردم وحم میں زیادثی .گرم وم رطوب موک می افاقہ. 
ص- ‏ رس 2 
اورشامکاوقت. 
کار پو دی ہگر رفا ئٹس, لیے سسء نے ضس اگی یہلا حیکولو ڈیہ ینم مر فا 
بنا اضق کن ارک 




















224 نام: آ سدابہا رک کالی 
لوک شخد یلین دوچارٹوالول سے ای پریٹ بھ رجائے ء عادو من اھ اضل+ریائء ضی٦‏ ء 
ٹٹھی چیزو ںکی خوااشء پاب میں ریت کم روگردوں میں درد سو من ودرمء رمیا 
نام دگیہ ایک پاو گرم دوس را ھتاہ نوہ بماروں میس سردی پھر پسینہ اود پیاس بادگی 
ای ہگصٹی ڈکارمیں :نموم کا آخر کی ددجہ مج رکی خر الیء نزلہ وزکامء استسقاءاور ڈنعتھیریا. 
ردگی اور سرد اشیاء سے ذیادثی گی او گرم اشیاء ےگگا. 

دائیں جانب: داھیں سے یں جانب فی اود سی وزیریں کم 

ونسہ پر کے بعد سے لیک رات کے پھلے پہرتک. 

چپلی ڈوم سلفرہیے سس ءکنیشیاء ا یپاک فاسخورل... 


ڈرلجہ: 





نامجات 





کیف کاٹ یکم ءایلوا ئیٹ مکی و میا ء نس وامیگا... 
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کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 








کھی یٹ یکا عال: 
خص وص سمت: 
خصوض وت: 


معاون ادویات: 


٭م 





تھی یٹ یکاعال: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون اددیات: 





دا اث ادویات: 


98 ری ڑی: 


تخص و علامات: 


دا اث ادویات: 


9 ری ڑی: 


تخص وص علامات: 














یی یں جنلی ام بانہ کے ساٹ پگازہر 
موزش یازشم سے ججلد پر لے داغ شع یاہسھوٹ: خوا کا پل بین داماد دک ال چلدء 
پر انءلرزہہگبر اہٹ, تھائی ند مغومء جنون: وبھمء گگیء زکام ہونے سے پیل سردردء 
ارک دررہ تچیگہیںء ورم لوزن ء نی چی نے سے درد کم راو رگ ولنپ کیٹا بر داشت ثہ 
ہوء سو یگھڑنے حییبادردہگہرے سسانس نے سرع بادہءفوہقی ہار گرم پسبینہ اود آبٹے. 
زیادٹی :گرم پائی سے نان چو ا جانا گرم مشروبات ہکیا:د بات ہہ لکن پرہ نے سے. 
ای جانبءائیں سے وائیں منگیا. 
بہارکام وم ء نین کے وفت ۰را تکاوقت . (ز ہر عشثرات کےکاسٹ ۓل ڈ نے کے بعد) 
ا یکو ڈیمء ہیی لف ایڈیم فاسفو ریس ہآ ر سکم ال مک بو دج 
آ رمصکم الیم ءم رکیورسءسیڈرواع... 


ناجاڈپ 


ڈرلجہ: خجبوانات نام: 


ڈرلجہ: 














برجت لی م:ٰ نم ران 
مرضیاقی عالتو ںکادل دا م رکز ہوء ام اي ا کی ای ات اٹ 
ہوں. فاغء دھ وکا وریہ دردہ ول کے نیل ہون ےکا ا ء و لکی حاد سوز خی حالتیںء 
نھب یااوروپانوں کے بعد مخالیف تقلب تی دمہ وزکامء مد ہو شی او خودکش یکی خواپحں. 
محرک اشیاءکے استعال سے زیادثی تھی ہو امیس سے پاسف کرنے سے آرام. 

یں رف سرک پش تک جانب نجزییچے سے اور بائیں پیڑوسے اوپر ول کی جانب صعگی. 
برسائی موم ءخام اور را تکاوفت( یز رات وساٹپ کےکا نے ڑۓے کے بجر 

انی معاون ادویات نہ ہو نے کے برای ہیں. تقائل من ہے :لیے سس سچہنجھا... 





پوس امو یا... 





124 
























































کلیاتِ قالُونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





20 





تحص و علابات: 


تھی یٹ یکاعالم: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 
معاون ادویات: 


دا اث ادویات: 


21 





ربھیڑی: 


٭ہ 


تخص وص علامات: 


کی یٹ یکا عال: 
خص وص سمت: 
خصوض ونت: 


معاون ادویات: 





دا اث ادویات: 


ربھیڑی: 





نا نام: کر 
خی معتترل زن گی لس کر نہ پا خان ہک نا ال ہار بادعاجتہ چڑجچڑابینء یھ رکھانے پٹینے کے بعد 
تمکلیف وہ سوک یگڑنے اور کے جانے جیسے درد بد بشھیء ہربل وو مید پیھک اور الو یٹک 
ادویات کے قصاناتء تاضتتے شی ید72 ا ن7 ایر 
ارہ زکام را تکوبند و کو الو ء ساٹ پپرانہ نے کےء مہو اریی جلد جلدہ جیب بئی ء تارج 
خون الام ءہکشرت جماع کے بد ضا خلبہ وشبوتء ہر یا فو بفار اور ناشن لے پڑنا. 
گرم اورم لوب اشیاء ومو راو دم وم وہوااورم 7) 
و سی وزیرمی تلم اوربیشت وک نجزدامیں حجانب.(عمردو ںکی خاک دوا) 
رات کے تیسرے پہرسے لیک اتک . 
سیبیاء بر اک او اسیو میا ءفاسفورسء چلسشیلاء لف رءکال یکارب... 
7 2 -- 0 


ہیر سلنیو ر ںکلکی ری ایم نام: الیم سلغائیڑ 
یرون اث ا تکو پا آساٹی قجو لک کے مناث ہونے یا یییب بڑن ےک یکیفیات ور ان ء خنازیرء 











ذرلجہ: نبامجات 














پراجہ:| معدیات 


فزددو ںکی تو جع تا ئل وڈ کچنی, زخمء سوزش :و مکھٹنے وا یکھا لی ءزارائ شض 
کک کھا ےکی خوائش جس ےکصٹی ہو پسینہکییکشرت اور پاب امت آہتہ مار عو 
زیادٹی :خضنتک وصردہواءبچھو ا جانا ھی :گرم وم رطوب مو حم اورپ کھا لیے کے بح 

دائیں جااب. 

کی ءشمام اور رات کے وفقت(سیما بکاز ہرچڑ سے کے بعد ). 

آلو ڈیم سلیشیاءکیلنڑولا... 








با ڈو نا 1ک و میااء سلمیشیا کا ی آلوڈایڑ... 


صفحہ 
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کلیاتِ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





ھم نے ا بتک ابتژال لی انتا بکی جفیاد پر حیاماتء معد نیات اور جو انات ے ماشو ذ اوو بات کا مل 
جا و لیا. اب لحفنات (٭ ٥٥۸۱ء‏ ج ہرحیات( :)اور تا کر یات ( !ط٣۰ )۱٣٣٣۱۲۵‏ ٹل ےکی 


ممو ےکساج بالضرورت کن ر بیز کا تارف ملاجظ ہکرت ہیں ماک ہکوکی بھی عمنہ پل وت سے وم رے: 
سے پ زی سے روم نر رح 


ذرلجہ: 


علامات کے مطا لی / اکٹل علعہ ر بی : 


تحفتے ‏ آ یروف عغم, فو رھ ڈفتھ نیم ,ٹیو رکولیلنیم, عیی ینیم مو موک کلم پانروضحضم.. 


جوہرحیات | جیموگلوبین, لی فگینڈہ نوائر وڈ یم کیار سینوسن ایک کو لیسٹ رم ء رشن .. 
تاہکاریات || انکھرے یفلائیٹ و از منلاحیٹہ لو زیٹروشھمء مو اٹہ فائرء ار تمہ واٹرہونڑ.. 

تام ادویات کے عالات می سکھی ٹشٹی خاص ایت اور وج کی حا ہہوٹی سے .کی میٹ یکو ہم دومخفلف 
معیارات پر شی سکرتے ہیں. 1ک کی دا ات ا زا ڈیش کی وا حعالت .نکی نے کو رہ پاکی مم اڈ لا 
کے ٹپ یکم دہ اک بی لک کی وامیغ حول تکی مناسبت سے خھامممکنہر یکا خلاصہ شی یکیامے .الذودا شر سے 
کہ اسی رب ہی یت یکی دا سج حال تکو مہ نظ رک ھکرد یر زکااتقا بکیاجاتاے .ھی اور ٹیش یکی داع عالتو ںکو 
بد گان ہکیفیات کے مطا لی مگ ےکیلئ یہ خ اک مطالع دک ں: 





کلت : کیفیت: 


گر ی 
و میں ا خی 
و72 
و ا ئا خی 











وا حالت: 
گر ھی کے م رکز ویجنی خد ودئ یک افاوئی نظام می گرم یک کیا پائی اتی سے 
ترکی کے م رکز وگچنی ا عصاپی ظام یں تر یک یکھی پائی اتی سے 
حگی کے م رکز ولینی عداتی نظام میس مشش یک کی پائی اتی ے. 
گر ٹی کے م رکز نی ید ود یگ لنفاوئی فظام می لگ مکی زیا ٌ7 بالٰے. 
تر بی کے م کٴزومیجنی اعصالپی نظام یس تر کی زیاد تی پا جا 
ضحگی کے م رکز ولینی حضدائی لام میں ہت 


بے 


پالی 


فوٹ: سرد یکی وا مع حولتو ںکی ختخیص بھی ای ممکورہ بای چار ٹک طرح ہی ہوثی سے امیڈنا وت 


صفحہ 
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ہلیاتِ قالونِ فطرت اور علاج بالمٹل 





دواکا امت بکرنابیکلا یکل ر پمیر کی یش نکہلاجاے. امید ےہ کودہ بای خاکہ سے ا بکافی آسمان گیا 
ہو ماک :؟م مطی ریا یڑپ اک وکس طر کا سیکل وکونٹیڈید شل بنیادوں پر خخب و استعا لکرتے ہیں. 





: 027 


نے ابق رد خر زن گی میس پھز خی عیاری ال کی الیک مالک رمق کن ہد یازی میا بنا کھا 
ہے اھ نس خربت وافلاسء بے رو زگاری و مد سی جیسے عالات سے عاج ارہ ابقی روزیی رٹ کی ناجائتز 
وستیا یکی نیت وغمرض سے عائل وفاضل مین جا تا . ہم ای کے پاس اندھا اخقاد با ند ھکر اپنے لیے ذدیجہء 
ماش کیاروبار درو زگار او رکشادگی رز کی ڈھائیں لیے (خ بیدرنے )جار ہے ہوتے ہیں. ون ہی اقسام کے اقعمال 
سے تلق معیارات بی خر معیاری معیارات ہوتے ہیں. نظ اھ یہ مشالاس میٹ يک اہول ء تاکہ پییشہ ہربار 
کسی معیارکمادرضت اشقاب واختشعا لکرتے وت چمی فا موا وزت حاضل وو کے : 


اختلافِ راۓ رین والے عم لکو دیزی کے ہیں ء پچ ہو لے والنے مع لکو بے اوٹی کے ہیں اور 
امو شی اخقیا کر لیے وانے عم لکو مزا فقق تک ناککتے ڈیں. باوجدد اس کے ابا ز باپوں سے مہ بی اعتزافکمرتے 
ہی ںکہ س بک و اختلافِ راۓ رک کا مل طخ حاصمل سے بیشہ بے بدلناجا یے اور ام شی چھی ایک عبادت ے. 


پین٭ھ 


وگال وت2 پا جانے وانے بی بی غیر معیاری تاد نہ فو میں تٹ یکرنے دباہیں اور نہ ھی تا یکو 
کیک میس آسمانیاں پبلد اکر ن ےکا سبب من بات یں 

دراص لکوکی حاد ےنیس ہوتےء سب پچھ ہارے قول و نل او کر دار و اعما ای مت ہو تاے. 
حوادت و ہج مانہ تب کیل بھی ہم نے الک بی معیار قاخ مک ر کے ہیں. من :جم ابہقی جانب سے مرزدلاپردانی 
ےن ایت ےج ا ات ان کی ون ےکی اف تے ضز لعل یک 
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نا ےن یت خی معیاریی معیارات جھرنے خودکو ہار ہار خلطیا ںکرنے پر قائم رک کیل ایک مه وڈ 
تی کے طور پر مرح بکرر کے ہیں. اہ م خو دوہی خوددھو کاو ےکر خوش رو مکیس. مندر سی و حفظان صحت 
سے متحاق بھی ہم نے ایک جیب گر خی معیاری فظام مرح بک رکھا ےک ہم اپقی خی ر فطری رز حیا تک قائم 
رین ےکیلنےہ ورس مکی مضفی سو خکو جدرید سو اور ماڈرن ولگڑری(ہریر) ا تک اسٹائٌُ لکا 2 ہز و 
اشلمنان پا لیت ہیں. من : ود ء٣‏ شتہ کچل سبنزیاںء پانی ومشر وبات خر کہ ج رش مکی خوردونوش اشیا کا ازہ 
اور فطربی حالت میں استعا لکی ہیا مصنوعی طور پر تار اور فو اکر دواشیا ہکا استعال ریہ طوری ہکرت ہیں 
اس دید سو نکو اکر جاہمانہ و اتتقانہ سو قرار دیاجاے بھی با نہ ہوگا. کیو کہ ہم پییشہ ان سگمدھےکو بہت بی 
مت او رگھٹیا جانور تل مکرتے ہی کہ جو ہمارال جھ ُٹھ تا ہے ء اس ک کو بھی انتا ئی خر اب او رگھٹیا تسلیمکمرتے ہیں 
کہ جھ ہمادیی چ کید ار یکر جاے .لین اس شی کوبت بی اع و ظیم اود باعہ تھ جاور ما ہی یک جو ہیں چر 
کھانجاے .ہم عابر و الم یت ا سال لف برغم لفن زی ٹر 
باعشذات تفرار دتتے ہیں. ایا معلوم ہو تاے کہم شا دس یگ ر کی ذ ان نملائی اور ججہاات کے شکار ہیں کہ بس 
سے اٹل پان انچائی ئل معلوم ہو ماہے. 


جب بات کیل وپروٹپیشل پرییٹس پر جپنی سے فو ہم نے وہاں بھی بت انگ اور حد گان معیارات 
اٹ مکررکھے ہیں .یچنی 1 کسی مھٹن کی طرف سے کسی یک غی گی عدودوعلا قائی حول می وت سییئے گے مقائی 
را ویش مال ریگ دای ارت کین می متوزا حا کی طرف نت اقھانۓ گے اما تک 
ئل دمعیادی ما نکر اپنا لین ہیسں.3. ج بھی یٹس طر بھی مس ہو ما بج یس آاے اقلر مات ا ٹھاۓے جا ےکو 
معیارکی ہون ےکا در جہ دے دتتئے ہیں دخ رہ. جھم ای ڈاکٹ کو اپچھا اور ڑا ڈاکٹ ماتے ہی ںک جھ فلف نیو ںکی 
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مصنوعا کو ہٹوپی فروغ باہو می میڈ یٹ بزٹس دی جس عہارت رکتا ہ۶. غیز عوامالناس یس بھی یہ الیک 
جیب بی معیار قائم ےکہ جو ڈاکٹر جلئی زیادہ فیس لیا اور جے بڈڑ ےکلینک اور مگ تر علاقہ یس ٹیا سے وہ 
ڈاکٹرانای بڑااورماہر ڈاکٹ ہو اے. اس طر نکی د یعاد شکھی اپنانے وانے تمام بی لوگ ایک اور بیکمال بھی 
٦رت‏ ہی ںک : اس دی نف قدم پر لے وانے دوسرے لوگوں کے ماع پاپ ےگ یبان میس ھا کے ری 
ضرب الیل بطورشحیحعت استعا لکرتے ہی سک کذاچلا ٹٹ سکی ال٠‏ اتی بھی بھو لگیا“. 

امہ ہمارے اپنے ہا تھوں ےکوکی بھی ایچھاکام سر زد ہو جاۓ نے ہم مہ دوک کر دی ہی کہ : م نے 
دانستہ طور پر سرالم ہو وحو اس ئیں پپدری منصصونہ بندرکی کے ساتقھ ىہ اسچھاکام سر امام دیاسے .گر ای بی طرح 
سےمی دوسرے فرل نکی طرف سے ما صل شدہاجچھے نامع دکا مکیلے ھم یہ کے ہی کہ :اس سے حا دای طور پر 
اخجانے می ء انا اہ اسچھاکام صسرزدہو اے, ورنہ من ہی نیں تھا. 


انان دوست ہونے کے اختبار سے ہم سب مہ بی د وگ کر تے بی کہ :م انسا نکی ز ‏ دگ کو آسانء 
محخوظا اور صحت من رک کی چو می سکوشیاں ہیں. انسانی فلا وہجیدد کے عق می ہیں. لان اگ رکوئی بھی شخخس 
انسای فلا و بببو دی خر سےکوکی بہت قدم اُٹھانا چابتا ےک جس سے بزنس (کاروبا کو خاطر خواہ فروں 
حاصل نہ ہوکر وا شی می انسالی فلا وبجیدد ہو ہو. فو جار گو اد ےکہ خمام جی انت کے من ین تی 
فلاح و ببیو دک وکوگی دوس ابی رخ دی بی اور فلا و بیو دکی تج یز یی لکمرنے وانے لوگو یکو صفیہ مہ تی سے 
مڑانے می ںکوٹ یمکس بای نیس سچھوڑت .کی وکلہ بم مفاد عامہ کے متقابلہ میس پمیشہ ذائی مفا دکو ہی تر بی د نے ہیں. 
جہاں پر بھی یہ خطرہ لاف ہو تا ےکہ اب اس یس جعاراذائی مفاد بائی غییر ہااٹییس ہو سلنء وہ کسی بھی حدکک 
ان کو تیار ہو جات ہیں. ا یکو مقام عہرت کت ہیں ءکی کہ آ عکا الم ءک کا مظلوم بھی بن سے یی خٹیجی 
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کی ءوڑی بھرٹی. ماہم پیش اچھاکم نا ا یے تاکہ بد نے میں بھی اپچھاجی ہو 


انان ایز دگ کی بقاء ءجحفاءاناء قام وم رحب ہکوم رح بکرنے یا قائم رکینےء طا ےر اور لوم بہونے 
و ظرتی دوسرے انسا کوزی کرت ےکیلئے اسے شد ید نقصان جیا تاے . اس عدک ککہ دومرے انما نکی 
زندگ یکی بقاء حا ءانااور متقام وت یکو خیست دنا ود یکر ڈالھاے. یہال پر سد ال یہ پیر اہو تا ےکم یہ سب ہلجھ 
کر ےکی آشرکار فوبت اور ضرورت بیکیوں پیٹ اآئی سے ؟... اش ؛ ىبھی اس طر کے قمام خی رمعیاری 


معیارات داقد امات کے اخ مکاانتقلاب آے. آمین. 


نایتفم کی تب یں لیے لوک تک نٹ جن جا نوز و بت ےا دوا کی طاقت 
کے نشہ اور خو اہشا کی کیل کا معیار... مضلا: دوات سے ہم مکان نوخ ید سک ہیں .مع رکھ رنیں... دوات سے 
مکھٹری تو خربید کت ہیں. گر وقت نھیں... دوات سے ہم امت تو خر کت ہیں. گر دویں تی نکی نید کیں... 
دوات سے ؟م مکی تین خوردووش اشیاد ادویات ٹذخر بی کلت ہیں گر اکھی صححت نیں... دوات سے چم انسان 
وخ ید سکت ہیں .گر پیار اور حبت نی . دوات اور طاقت سے ہم غلام وخ بد سیت ہیں گر چا شارء وفاوار اور ملح 
دوست تھیں... دولت سے ہم مضبوط اقلیہ ؛ انشوراس اور سح چکیدار نو خر ید کے ہیں ,گر زندکی کہیں... 
کی وککہ یہ سای زس لی دوات یا اپقی ناقذاں طاقت سے نیہ بللہ فطرت سے بطور تحفہ لق ہیں. ہہارے 
معیارا تکاس یہ گیا اک الییہ ےک بم اکن چچزوں کے خر بیداار نے کے خ اہاں ہوتے بی کہ جو دداصل خر ید ی 
بی نہیں جا ستیں, دولت اور طاقت سے صرف مصتوات (لنی خودساخند غیر فطربی ایی حاصل لک حاسکق 
ہیں مین ہم اون فطرت کے فطری اور وھ ات ا کی ناج ےل و مان 
ہودئے ہیں. یا پھر دوات وطاقشت کے لان لکن 
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ور اصل ہم پیش ز لا ار کس وت انف بی مات ہیں. ا یکو می غیر معیاری 
معیارا تکہاجاناچایے. ن ہکہ ال کوکہ جو مقبول معیار ہو خینرجش سو ہو کو کو بیدا رکیاجا کے ہ کین ان 
کوکوئی بھی. .بھی بھی نہیں ہکا سکناکہ جو سون ےکا ڈھ وج کر بیٹے ہوں لی کہ اک کس یکوء جاک یکا عم یہ ہے 
اتی سے آخ اکر کےء اند جیروں سے الا جا مکنا ے. لیان جو ان بوجچ ےکر حقاکی سے ہکھھیں پچ ک ہگ بن اکر 
کے بیٹھ ائیںءایسوں کے لیے جع اور شا کو معن نیس رکتا. ان ہنیس بیدا رکرنا بت بی مشسک لام ہو تاے. 


تاہم نی نے سوئے ربے کے ہظابلہ مج پیر ار ہون ےکوخلیمت جا نکرہ خلف ذرائع و تال کا 
مطالعہ و تز یکر کے تام مات لکو و سکاب مکلیات مانون فطرت اور عااج پاش“ میں فو کر کے ء آپ 
کک بھی پچادیاے. اس امیر سے نی کہ میں نے جو خی کی ہے دوہی معیاری ہے . بکمہ اس امید پ کہ آپ 
کھی قا تین و شا نین بھی ان طور پر ا سکاب میں در نج قام تال یکا تن و مو اش ہکرمیں. اوردرست وج 
معنوں میں تال کے معیاری و خر معیاری ہونے پر اپنے د لال و مطروضہ جات اغ ذہکر کے مممول بناییں .اہ 
اب مزید دیکھاد یھ یکا جال پرورش شیا بکلہ جو بات ج ہے دی ہج رے اورج بات جح خی سے :وہ اب 
اپنے انجا مکو پ. تاکہ ہم ز گی کے ہرشعبہ یل یر معیاری معیارا تکو معیارئی نہ ما ہو صرف مار 
معیارا تکو بی معیاریی ما نکر تقیقت میں ای ر2 شر ات نک اکن کن اوت لئ 
دیاش بی می ںکہ ا بکک جس کے مض خو اب می د یک جاتے رہے ٹیں. اد ےک خوابو ںکو تیر دینے 
کیلے ہیں ہم پر طاری پیا مجھوٹی اور فل تکی اس نین سے جاگناہی پڑےگا. ورنہ ہم صرف خو اب نو دک سکتے 
ہیں گر ان خوابو ںکوعقیقت میں بد لج ء بھی یں دک کت . 
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امید ہو ںک کاب پزاداپنے مقصد یجن فروغ عم ہو میو شی اور قائون فطرت کے ا ب کک کے 
قابل مشاہددو معلوم رموزو اصرا رک و آ پ کک ایک امانت مجح ھک باٹپانے می لکامیاب شا ہت ہ... جال گن 
کوگی اچھا اور پش و رککھارگیٰ ١٥3۱ ۷۷۲۸۱۵٢(‏ اد٥٥۶۱۱۱)‏ یں وت ان پپھ ربھی میں نے پوا دی دیاضنقہ ری سے 
کوشت شک یکہ ا بکک بجقنا یھ بھی علم پایاہ سے دریا ہک کوزہ می بن دہکرنے کے مراوف بی سی مگ ایک مر 
اور آمان طریے سے ام شا کین متا خیوں ازرفرراو نک زین آ]خریں مخس ہو ںک اگر 
آپ نے اس خقین وتصنیف یھ بھی تفبقی معوں میں سیکعاہوء ار ںتصذیف ک ےکی بھی موضوح نے آ ہو 
متا کیا ہو توب اۓ مبربالی اس ع مکو صرف اپنے تی محمد ودنہ رکھتے ہے ء مفادعام ہک خ رقٰے دو عروں 
کک بھی ضرور بای گا. 
کن 
دماگو 

ا 

عق ومصیں: 

کات نقانون فطرت اور عاا پا لشل. 
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